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VazZené kolegyné a kolegové,

v dnesnim vydani laboratornich listd Vam piindsime informace o laboratorni diagnostice diabetu mellitus.
Prijemné Cteni.

DIABETES MELLITUS — LABORATORNIi DIAGNOSTIKA
A SLEDOVANI STAVU PACIENTU — 1. CAST

Toto doporuceni vydavaji spolecné: Ceska spolec¢nost klinické biochemie CLS JEP a Ceska diabetologicka
spolec¢nost CLS JEP.

Schvaleno vyborem 29.1.2019
Stanoveni glukoézy jako nastroje pro uréeni diagndzy a sledovani stavu diabetu mellitu
Koncentrace FPG (Fasting Plasma Glucose - plazmatickd koncentrace glukézy v Zilni krvi nalacéno) je ndstro-
jem pro:
 urceni diagnozy diabetu mellitu
* vyhledani osob se zvy3enym rizikem diabetu mellitu.
Diagnosticka kritéria diabetu

* koncentrace glukézy v plazmé Zilni krve kdykoliv béhem dne = 11,1 mmol/l
* koncentrace glukdzy v plazmé Zilni krve na la¢no = 7,0 mmol/l
* koncentrace glukézy v plazmé pfi ordlnim glukézovém tolerancnim testu (oGTT) 2 11,1 mmol/L

v nékterém z pfistich dnid nebo pfitomnost typickych klinickych pfiznaka.
Vyhleddvdni osob se zvySenym rizikem diabetu
Zvysené riziko diabetu je charakterizovano hodnotami FPG v intervalu hodnot 5,6 - 6,9 mmol/l. Tento stav

je oznacovany jako Impaired Fasting Glucose (IFG) - zvy3ena koncentrace glukézy nalacno, pfipadné jako
prediabetes. Screeningové vysetfeni poruch glukézové homeostazy je pozitivni v pripadech, kdy je:

* nahodna glykémie (stanovend kdykoliv b€hem dne a nezavisle na jidle) v plné kapilarni krvi (stanoveni
na glukometru je mozné) =2 7,0 mmol/l nebo v Zilni plazmé = 7,8 mmol/l nebo

+ glykémie nalacno v Zilni krvi stanovend v laboratofi (nikoliv na glukometru) 2 5,6 mmol/l nebo

* glykovany hemoglobin (HbA;() stanoveny v laboratofi = 39 mmol/mol.

Hypoglykémie:

* je definovana hodnotou FPG < 3,0 mmol/l
* hodnota FPG 3,9 a niZ3i je povaZovana za varovnou mez hypoglykémie

Glykovany hemoglobin HbA;

Koncentrace HbA;¢ v krvi je povaZzovana za rutinni a efektivni nastroj sledovani pribéhu DM. Hodnoty
glykovaného hemoglobinu je moZno pouZit v ramci screeningu poruch gluk6zové homeostazy, zejména ve
vztahu k prediabetu. Pfedstavuje vhodny zpusob kontroly koncentraci glukézy u diabetikd, nebot je pova-
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Zovana za jeji vazeny dlouhodoby primér. Koncentrace HbA1c v krvi je v soucasnosti velmi ¢asto povazo-
vana za nastroj screeningu prediabetu. Ke zvy3eni citlivosti diagnézy diabetu je vyhodné kombinovat
stanoveni FPG (pfipadné s 2 hod oGTT) se stanovenim HbA1 .. Jednotkou méfeni je mmol/mol hemoglobinu.

Sledovadni stavu choroby

HbA 1. Interpretace
(mmol/mol)
203z 42 referencni interval (dospéli, negravidni)
43 a7 53 kompenzovany diabetes (dospéli, negravidni)
> 53 dekompenzovany diabetes, signal ke zméné terapie a rezimu
<59 kompenzovany DM v détském véku
Diagnéza diabetu

HbA. Interpretace

( mmol/mol)

<38 diabetes nepfitomen

38 a7 48 hrani¢ni hodnoty

> 48 diagndza diabetu

Stanoveni glykovaného hemoglobinu v CR se zatim k diagnostice neuZiva. Pfi nalezu vy33i hodnoty glyko-
vaného hemoglobinu nemocného bez diagnézy diabetes mellitus je tfeba diagnézu potvrdit (¢i vyloucit)
pomoci glykémie nalacno ¢i po provedeni o GTT.

Preanalytika

Zasadnim predpokladem kvality diagn6zy diabetu a prediabetu mérenim plasmatické lacné glukézy (FPG)
je minimalizace glykolyzy ve vzorku odebrané krve. Maximalni mozna doba mezi odbérem a oddélenim
plasmy od krevnich elementt je 30 minut. Pokud neni mozZné tuto dobu dodrzZet, je nutné odebrat vzorek
krve do nddobky, obsahujici antiglykolytickou smés fluoridu sodného (NaF), EDTA a citratu sodného (k do-
sazeni pH 5,7).

pocTt
Koncentrace glukézy v kapilarni krvi, stanovena pomoci osobniho glukometru, je nastrojem sledovani stavu

vsech diabetik zavislych na inzulinu (diabetes 1. typu) a nékterych vybranych skupin diabetikd 2. typu.
Toto sledovani nehraje Zadnou roli v diagnostice diabetu a nema s ni ani Zadnou spojitost.

V nékterém z nasledujicich ¢isel Laboratornich listld bude vydana 2. ¢ast - zabyvajici se stanovenim kon-
centrace albuminu v mod¢i dle vy3e citovaného doporuceni.
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