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Vazené kolegyné a kolegové,
v dne3nim vydani laboratornich listd Vam pfinasime podrobnéjsi informace o ionizovaném véapniku. Pfijemné cteni.

IONIZOVANY VAPNIK

Vapnik je v organismu pfitomen jako dvojmocny iont a to bud' volny anebo komplexné vazany. Spolu s fosforem tvofi anorganic-
ky podil kosti, dentinu a zubni skloviny. NejdlleZitéjsi je jeho ionizovana frakce. Regulovan je parathormonem (paratyrinem),
kalcitoninem a vitaminem D. Vapenaty iont je dlleZity v pfevodu nervového vzruchu, jako kofaktor nékterych enzymatickych
reakci a pfi koagulaci krve. Zmény hladiny vapniku v krvi mohou byt zpisobeny onemocnénim pfistitnych télisek, onemocnénim
kosti, defektnim vstfebavanim vapniku ze stfeva nebo poruchou ledvin. Vy3etfeni ionizovaného vapniku je indikovano pfi pfi-

znacich hypo/hyperkalcémie pfi soucasné hypoalbuminémii a poruchach acidobazické rovnovahy.

Vyznam v metabolismu
Vapnik patfi mezi hlavni télesné kationty a jeho hlavni fyziologicky vyznam spociva v:
* neuromuskularnim prenosu (hladkého, kosterniho a srdec¢niho svalu)
* sekreci hormont a ptsobeni hormont (pUsobi jako druhy posel)
* procesu koagulace
» schopnosti vytvorit aktivni kostni zasobu s moznosti uvolnit vapnik podle potfeb organismu
* modulovani enzymovych reakci (aktivace proteinkinaz a fosforylaz)
* procesu aktivace komplementu
 dalsich biologickych procesech.

Distribuce v organismu

Hladina vapniku v krvi je dana rovnovahou mezi jeho pfijmem a vydejem. Z potravy se absorbuje jen ¢ast prijatého kalcia a strev-
ni absorpce je spolecné s renalni eliminaci soucasti regulace homeostazy vapenatého kationtu v organismu. Maximum vstfeba-
vani probiha v duodenu.

Celkové mnozstvi vapniku v organismu je pfiblizné 1300g. Kolem 99% vapniku v téle je obsaZzeno v kostech a zubech. V bufi-
kach je obsaZzeno 0,9% a pfiblizné 0,1% vapniku je v extraceluldrni tekutiné. V plazmé se vyskytuje ve tfech formach -

ionizovany vapnik (50%), vazany na protein - hlavné albumin (40%), v komplexu smmorDenni bilance vapniku

s organickymi slou¢eninami - pfevazné citratem (10%). lonizovany vapnik je jedina (1000 mg) @ BURKY
Gcinna forma vapniku. @T" 10% a2 10 mmoll.
I l LEDVINY
Zpusob vylucovani a metabolismus 10-15 mmol 250mmol AEGY
e,z . . . . L . P ’ESO’PCG plazma ECT fl/frace
* GIT: 33 % z pfijatého vapniku je vstfebavano v GIT; 850 mg/den vapniku se 25mmol/L
v . s 40 |
vylom_Jc1 stolici. _ _ _ _ ?nkfrf.i? ] e
» Ledviny: 90% se resorbuje v proximalnim tubulu Henleyho kli¢ce a distalnim Smmoll ISmmol l
tubulu, 9% se resorbuje v posledni ¢asti distalniho tubulu a ve sbé&rném ka-
nalku; 50 mg/den vapniku je vylouc¢eno ledvinami (1% z celkového profiltro- @ RS N%
vaného mnozstvi). ol g 000 30000mmal 5 infnol

« Kosti: zasobarna vapniku

KALCITONIN A PARATHORMON
(hormondlni regulace hladiny vapniku v krvi)

Regulace vapniku v séru

Hladina vapniku v séru je hormonalné regulovéna 3 hormony. Parathormonem,
hormonem pristitnych télisek, ktery se uvolfiuje pri poklesu koncentrace vapniku
v séru. ZpUsobuje zvysenou resorbci Ca2* z primarni moce a uvoliiovani z kosti.
Dal3im regulatorem je biologicky aktivni forma vitaminu D, coZ je 1-alfa-25-
dihydroxycholecalciferol, ktery zvySuje resorpci ve stfevech a uvoliovani Ca2+*
z kosti. A peptickym hormonem Kalcitoninem produkovanym 3titnou zZlazou. Ten
brzdi uvolnovani z kosti a zvy3uje vylucovani Ca2* moci. Je uvolfiovan vyssi kon-
centraci Ca2*.
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Stanoveni ionizovaného vapniku
* Vypocet korigované hodnoty celkového vapniku v séru na standardni koncentraci albuminu v séru vypovida o hodnoté
vapniku, jakou by mél mit pacient, kdyby byla korigovana hodnota albuminu na hodnotu standardni koncentrace albuminu
Cayor = Cacelr + 0,020 x (41,3 - ALB)

Vypocet je pfinosny pro pacienty s vyrazné abnormalnimi hodnotami albuminu.

* Pro relevantni informaci se v pfipadé abnormalnich hladin albuminu, poruch acidobazické rovnovahy a pfitomnosti mo-
noklonalni komponenty v séru doporucuje vysetieni ionizovaného vapniku.

* Abnormalni hodnoty albuminu mizZou vést k poklesu hladiny ionizovaného vapnikuy, i kdyZ je celkovy vapnik v normé.
A) Vypocet (viz. nasledujici pouZitelné vzorce)
1. vzorec:iCa = (60 x Cace—0,00832 x PROT) / (PROT + 60)

2. vzorec: iCa = (97,2 x Cacey) / (PROT + 116,7)

3. vzorec:iCa = (878 x Cacey) / (ALB x 15,384 + 1053)

Vypocty nerespektuji zmény pH, které mohou koncentraci vypoéteného ionizovaného vapniku ovlivnit, proto je pro
poskytnuti Gplné informace o vapnikovém metabolismu lep3i koncentraci ionizovaného vapniku zméfit (potenciome-
tricky).

B) Potenciometrické stanoveniionizovaného vapniku pomoci iontové selektivni elektrody
Pro toto stanoveni lze pouZit napf. analyzator elektrolytd AVL ISE 9180 (Roche)

Referen¢ni meze ionizovaného vapniku:
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