‘ City

Odberovy
manual




Obsah

Biochemicka vySetfeni
Odbér krve ze Zily
Kapilarni odbér
Odbér krve na astrup
Odbér moci pro biochemicka vysetreni
Sbér moci
Odbér stolice na okultni krvaceni a kalprotektin
Vytér z nosu na eozinofily
Mikrobiologicka vySetfeni
Infekce dychacich cest
Vytér z krku
Vytér z nosu
Vytér z nosohltanu
Sputum
Prakaz antigenu
Infekce ucha
Vytér ze zevniho zvukovodu
Hnis ze stfedousniho sekretu
Infekce oka
Vytér ze spojivky
Infekce ran, hnisavé infekce a infekce pohybového aparatu
Stéry z rany
Tekuty material
Mocové cesty
Odbér modi spontanni
Permanentni katetr
Moc¢ cévkovana
Uricult
Urogenitalni systém
Vytér z pochvy ke kultiva¢nimu vySetfeni
Vytér z cervixu ke kultivacnimu vySetfen{
Vytér z uretry ke kultivaénimu vySetfeni
Vysetfeni na trichomonady
MPL, URL
Stfevni infekce
Vytér z rekta
Clostridium difficile
Parazitologické vySetfeni
Enterobidza
Rotaviry, adenoviry, noroviry
Vysetieni metodou PCR
Hemokultury
Mykologie
Mykobakteriologie
QuantiFERON-TB Gold Plus
Odbérova mista

Vazené kolegyné a kolegové, vazeni klienti,

tento Odbérovy manudl vznikl se zdmérem poskytnout vam
souhrnny informacni material, obsahujici vie dllezité k jed-
notlivym technikdm odbérd, soupravdm a postuplm, ale
také prehled odbérovych mist a kontaktd. V&fime, Zze v ném
v8ichni nasi pfiznivci, z Fad klientl i kolegl, najdou veskeré
informace potfebné k bezproblémovému a spokojenému
pribéhu popisovanych odbérd.

Spolecnost CITYLAB spol. s.r.o. disponuje jak rozsahlou siti
odbérovych mist, tak i moderné vybavenymi laboratofemi,
které nabizf Siroké spektrum laboratornich vysetfeni riiznych
typU biologického materialu. Veskeré vzorky jsou zpracovava-
ny, v souladu s akreditaci CIA, tymem vysoce kvalifikovanych
odbornikd s dlouholetymi zkusenostmi, spolehlivé a s ddra-
zem na Casovou efektivitu.

Abychom mohli zarucit potfebnou kvalitu laboratornich vy-
Setfeni a preciznost vysledkd, je také nezbytné, aby jiz samot-
ny odbér biologického materialu byl provedeny v souladu
s instrukcemi a doporucenimi uvedenymi v tomto Odbérovém
manudlu. Biologicky material odebrany nespravnym zpUso-
bem nelze bohuZel ani tim nejlepSim analytickym procesem
napravit tak, aby mohl byt nalezité vySetren. V takovychto pfi-
padech nezbyva nez cely proces odbéru zopakovat.



Laboratorni vySetfeni, ktera naSe laboratore zajiStuji, jsou ve
vétsiné pfipadl hrazena ze zdravotniho pojisténi, proto je po-
tfeba pfi odbéru predlozit platny

I Prikaz totoZnosti
Priikaz pojisténce

VysSetfeni je mozné provést i za pfimou Ghradu, v takovém
pfipadé neni prikaz pojisténce nutny.

Odbéry vzdy provadi kvalifikovany zdravotnicky persondl, 1é-

kaF, zdravotni sestra nebo zdravotni laborantka, a to bud

pfimo v ordinaci |ékafe, nebo v odbérovych mistech nasi la-
boratore. Jejich seznam naleznete na konci této prirucky. Vy-
jimkou jsou odbé&ry moce a stolice, které provadi sém pacient
do odbérovych souprav k tomu urcenych.

Pro spravné zpracovani odebraného materialu je také dule-
Zité dodrZet pozadované skladovani vzorkd. Vétsina krevnich
vzorkU se skladuje do zpracovani pfi pokojové teploté. Vyjim-
ky jsou uvedeny v nasi Laboratorni pfirucce.

Odbérové soupravy vam radi poskytneme
na naSich odbé&rovych pracovistich.

Kazdy odebrany vzorek biologického materialu je potencial-
né infekeni, je tedy nezbytné nakladat s nim obezretné, pfi-
¢emz podléha také nasledujicim pozadavkim:

I Citelné oznaéeni zkumavky/nadobky
pfijmenim a rodnym ¢islem

I Zkumavka/nadobka je z vnéjsi strany Cista
(tzn. neni kontaminovana odebranym materialem)

Jednotlivé odbéry a nalezZité postupy jsou detailné vysvétle-
ny na nasledujicich strankach naseho Odbérového manudlu.
V pfipadé jakychkoliv dalsich dotaz(i jsme vam k dispozici také
telefonicky na bezplatnych linkach 800 801 810 a 800 801 811
nebo 800 224 499 (Ceské Budg&jovice). Spoustu jinych uZite¢-
nych informaci naleznete také na www.citylab.cz.

Biochemicka
vySetieni

Odbeér krve ze zily

K Zilnim (ven6znim) odbérdm nebo aplikaci léciva se pouzivaji
nejcastéji povrchové Zily hornich koncetin, protoZe se nachazi
tésné pod kaZi. PFi vybéru mista je tfeba vénovat pozornost
tomu, zda se v blizkosti nenachazi zadné jiné struktury jako
napr. artérie. Nejcastéji venepunkci (Zilni odbér) provadime
v oblasti predlokti, z divodu snadného pfistupu a moznosti
provadét odbér i opakované.

V loketni jamce se obvykle nachazi ¢tyri Zily. VSechny tyto Zily
maiji Siroky prusvit a byvaji snadno viditelné. Pro odbér upfed-
nostiiujeme stfedni kubitalni Zilu, protoZe je nejstabilngjsi,
nachazi se blizko povrchu a pokozka nad nf je nejméné citliva.
Dobré Zily jsou mékké, pruzné, po stlaceni se znovu naplni
a jsou dobre podloZeny podkoznim tukem.

Spatné Zily jsou vyvy$ené, pohyblivé, sklerotické, fibrozni,
trombotické, tvrdé, zanicené, tenké a kiehké. Mohou byt
i podlité a nedoporucuje se odebirat ze Zil, které jsou blizko
infekénich loZisek napf. impetiga (bakterialni kozni onemoc-
néni).

U starsich pacientd mize byt provedeni venepunkce obtiz-
néjsi, protoze klze a Zilni sténa ztraci elasticitu a v okoli cévy
mUZe byt i vice podkoZniho tuku. Cévy jsou krehdi, takzZe cas-
t&ji dochazi k prasknuti zily a vytvofeni hematomu. Pokud ne-
Ize odbér provést z oblasti predlokti, Ize vyuzit Zily na zapésti
nebo na hrbetu ruky, popf. z povrchovych Zil dolnich konce-
tin.

Pomlcky
*  Zkumavky ur€ené pro jednotliva laboratorni vySetfeni,
* odbérova jehla,



* strikacka nebo drzak jehel,

* Zadanky na laboratorni vySetreni,

*  box na likvidaci biologického odpadu,
e dezinfekéni roztok,

*  bunicité ctverecky (tampony),

e Skrtidlo,

® emitni miska,

* gumové rukavice,

* naplasts polStarkem.

Veskeré zkumavky, laboratorni Zadanky, odbérové jehly, dr-
zaky jehel a boxy na likvidaci biologického odpadu Vam radi
poskytneme na vyzadani v naSich laboratofich.

Pfiprava pacienta

PFiprava pacienta zavisi predevsim na spektru laboratornich
vySetfeni, které bude analyzovano. Odbér se provadi vétsi-
nou v rannich hodinach nalacno, protoze obsah nékterych
vySetfovanych latek v krvi béhem dne kolisa.

Pacienta musime poucit, Ze vecer pred odbérem nema kon-
zumovat tucna jidla, koufit, pit ¢ernou kavu a alkoholické
népoje. VySetfovany nema ani trpét zizni. Pro vétsinu bioche-
mickych vySetfeni se doporucuje lacnéni v délce 10-12 hodin.
DelSi lacnéni je nevhodné.

Je rovnéZz nutny dostatecny prijem tekutin. Pfed odbérem
je vhodné vypit cca 300 ml Cisté, neperlivé a neochucené
vody nebo neslazeného &aje. V disledku pfipadného nedo-
drzeni uvedeného pitného reZzimu muZe byt odbér problema-
ticky a mlze dojit ke zkresleni vysledk( nékterych vysetfent.

Pro vybrana vysetieni jsou zvlastni pokyny uvedeny v Labora-
torni pfirucce, nebo je Ize vyzadat v nasi laboratofi.

Ranni Iéky by si mél pacient vzit po provedeném odbéru. Pro
néktera specialni vysetieni je nutné vysazeni nékterych lékd
az 24 hod. pfed odbérem a pacient by mél byt o této skutec-
nosti poucen odesilajicim Iékafem.

Na Zadanku je nutné uvést citelné jméno a pfijmeni vySet-
fované osoby, jeji rodné ¢islo (Cislo pojisténce), datum a Cas
odbéru a také v pfipadé, Ze nemocny uziva antikoagulancia,
jejich pfesny nazev.

Postup
1. Priprava materidlu a pfislusné dokumentace zejména
s ohledem na prevenci zamény vzorkd.

10.

Kontrola identifikace pacienta dostupnym zpdsobem.
Ovéfeni dodrzeni potfebnych dietnich omezeni pred
odbérem.

Kontrola dostupnosti vSech pomdcek potfebnych pro
odbér, datum jejich expirace.

Seznameni pacienta s postupem odbéru.

Zajisténi vhodné polohy paze.

Kontrola identifika¢nich Udajd na zkumavkach, bez-
prostfedné pred odbérem se musi zkontrolovat kvalita
jehly (neporuseny obal = sterilita), stfikacek, zkumavek.
U zdravych lidi neni nutné pouzit Skrtidlo, protoze zily
jsou dobre viditelné a hmatatelné, postaci mit pazi své-
Senou dold. PouZzijeme-li skrtidlo, mélo by byt kvalitni,
aby se s jeho pomoci dosahlo dostate¢ného utazeni,
které umozni prepInéni Zily. PouZiti gumovych turnike-
td neni vhodné, nebot pfi utazeni mlze dojit k posko-
zeni podkoznich struktur a kize. Skrtidlo by nemélo
byt zataZzeno déle nez jednu minutu a po nabodnuti
zily bychom méli Skrtidlo uvolnit, abychom neodebirali
stojici, ale volné proudici krev. Pacienta nikdy nenecha-
vame dlouho cvicit se zatazenym Skrtidlem, nevhodné
je rovnéz sevreni pésti a pumpovani. Obé tyto aktivity
vedou k mirné zméné vysledkd, napt. drasliku.
Dezinfekce mista vpichu doporu¢enym prostfedkem.
PFed vlastni dezinfekci mista vpichu se musime zeptat
pacienta na pripadné alergie a podle toho volit spravny
dezinfekeni prostfedek. U nemocnych s alergii pouzi-
vame 70-80 % alkohol nebo alkoholéter. Pfi odbéru na
alkohol nesmi byt pouZita dezinfekce s alkoholem, mis-
to vpichu se omyje mydlovou vodou. Pfed venepunk-
ci je nutné misto nechat dokonale oschnout. | malé
stopy dezinfekeniho prostfedku maiji vliv na hemolyzu
vzorku. Nedokonalé zaschnuti mGze také vyvolat pocit
paleni v misté vpichu. Po dezinfekci nelze jiz provadét
dalsi palpaci (pohmat) mista vpichu.

Provedeni venepunkce dle typu odbérového systému.
VeSkeré odbéry biologického materialu je nutné pro-
vadét v gumovych rukavicich. Pfi provadéni venepunk-
ce je dulezité pacientovi zabezpecit pohodli. Krev je
vhodné odebirat vsedé, pacient ma byt pred odbérem
asi 15-30 minut v klidovém reZimu. Pokud provadime
odbér v jiné pozici neZ vsedé, pak musime tuto pozi-
ci uvést na zadanku. Télesna poloha znacné ovliviiuje
hodnoty vysokomolekularnich latek, jako jsou bilkovi-
ny, lipidy, enzymy. U odebiranych vestoje vede fyzicka
namaha ke zménam latek podilejicich se na energe-
tickém metabolismu (glukéza, triacylglyceroly, laktat),
dochazi k zahusténi makromolekulovych latek, zvySuje



se aktivita CK, AST a kreatininu, a naopak se snizuje hla-
dina thyroxinu.

11. Ukonceni venepunkce. Po vyjmuti jehly ze Zily pfilozi-
me tampon, ktery si pacient pfitlaci alespon na dobu
3-5 minut, aby se zabranilo vzniku hematomu. Pacient
by béhem této doby nemél pazi ohybat, aby se Zila
nepohnula a krev nevytekla mimo Zilu a nezpusobila
vznik podlitiny. Misto vpichu je nutné po zastavé krva-
ceni (3-5 min) zkontrolovat a prelepit naplasti nebo za-
kryt tamponem. V pfipadé nevolnosti pacienta ulozime
do vodorovné polohy, zvedneme dolni koncetiny nad
Uroven téla, na Celo dame studeny obklad, zajistime
pristup Cerstvého vzduchu a pacienta sledujeme.

12. Zneskodnéni kontaminovanych jednorazovych pomd-
cek k odbéru, a to bezprostfedné po odbéru a v soula-
du s hygienickymi predpisy.

Specialni poZadavky pFi odbéru Zilni krve

Hemokoagulace

Pokud ma pacient vyrazné patologicky HTK, doda laborator
po tel. dohodé adjustovanou zkumavku s mnoZzstvim citratu
upravenym na pacientlv HTK, jediné tak Ize dosdhnout sprav-
ného hemokoagulacniho vysledku.

Shluky trombocyti v natéru

PFi shluku trombocytd, tzv. ,laboratorni trombocytopenii”, se
odbér provadi do specidlniho média ThromboExact (Sars-
tedt). Tyto zkumavky jsou dostupné na naSich odbérovych
mistech, nebo na vyzadani v nasi laboratofi.

ECP

Na ECP by zkumavka se srazlivou krvi méla byt pina, poté
nékolikrat prevracend dnem vzhiru (nepouZivat Vortex).
Zkumavka se necha uvolfovat ECP srazenim pfi 20-24 °C
po dobu 60-120 minut. Poté se odstredi a slije do nové zku-
mavky, pokud je odbérova zkumavka bez gelu.

Typy odbérového systému

Vakuovy odbér se zkumavkami Vacuette

Jehlu nasadime do drzaku (kloboucku), provedeme vpich
a poté zkumavku nasadime do drzaku jehly. Propichneme
uzavér zkumavky a krev nechame volné natékat. lhned po
naplnéni obsah zkumavky s antikoagulantem promichame
(8-10x prevratime dnem vzhdru). Pfi odbéru vice zkumavek
pouze vyjmeme jiz odebranou zkumavku a nasadime stejnym
zplsobem novou. Pozice jehly v Zile se nesmi béhem odbéru

ménit. Zkumavky jsou evakuované tak, aby byl nabran pfesny
objem krve uvedeny na zkumavce. Pred vyjmutim zkumavky
zkontrolujeme mnoZstvi nasaté krve ve zkumavce (10 %
k rysce na Stitku).

Otevreny systém klasickou stfikackou a jehlou

Odbér provadime velmi jemnym tahem pistu stfikacky. PFi
pouziti jehly a stfikacky provedeme venepunkci, uvolnime
Skrtidlo a odebereme potfebné mnozstvi krve. Pokud je tre-
ba, pouzijeme dalsi stfikacku. Punkcni jehlu bychom méli
podloZit gazovym nebo bunicitym ctvereckem a zabranit
jakémukoliv pohybu jehly v Zile. U klasickych odbérovych
souprav je, z bezpecnostnich dlivodd, zakazana dalsi manipu-
lace, kterd by mohla vést ke vzniku infekéniho aerosolu. Z va-
kuovych zkumavek odstranime zatky a krev ze stfikacky bez
jehly vyprazdfiujeme pozvolna a po sténé zkumavky mirnym
tlakem na pist, aby nedochazelo k pénéni krve a hemolyze.
Vzdy je nutné zkumavku naplnit po rysku na etiketé (+10 %)
- zejména u hemokoagulacniho vy3etfeni. Pokud se jedna
o zkumavky s antikoagulacnim roztokem, musime je ihned po
naplnéni zazatkovat a min. 8-10x obratit dnem vzh(ru.

Pistovy systém Sarstedt

Jehlu nasadime na odbérovou stfikacku zasunutim a pooto-
Cenim, provedeme vpich, odstranime turniket a pistem na-
tdhneme krev do zkumavky. Pockdme, aZ se ustdli hladina
krve ve zkumavce. Pozice jehly v Zile se nesmi béhem odbéru
ménit. Po dokonceni odbéru pootocenim zkumavku odstrani-
me, a ihned promichdme (8-10x obratime dnem vzhUru). Pak
pripadné vliozime dalsi zkumavku. Po promichani odlomime
pist ze stfikacky.

Odbér do jednorazovych preparovanych zkumavek je
doporuceno provadét v tomto poradi:

1. Zkumavka na odbér hemokultury, FW nebo zkumavka
bez aditiva.

2. Zkumavka na odbér koagulacniho vySetfeni s citratem
sodnym vzdy az druha v poradi. Pokud odebirdme jen
koagulace, pak prvnich cca 5 ml krve odebereme do
jiné zkumavky a tu zlikvidujeme. Jedna se o vySetfeni
z plazmy.

3. Zkumavka na biochemické a sérologické vySetfeni bez
¢i s aktivatorem srazeni, vySetfeni je ze séra.

4. Zkumavka s heparinem, vySetfeni z plazmy.

5. Zkumavka na vySetieni krevniho obrazu, ESR, prato-
kové cytometrie, genetické vySetfeni, imunohematolo-
gické vySetfeni s K2EDTA, K3EDTA, vySetfeni piné krve.

6. Zkumavka s fluoridem sodnym ¢i oxalatem draselnym



pro vySetfeni glukézy a laktatu. Pokud zkumavka ob-
sahuje protisrazlivy roztok, ihned po naplnéni ji 8-10x
obratime dnem vzhdru.

Barevny kéd Barevny kéd Typ :gzevny Ziskany

Vacuette Sarstedt preparace material
Vacuette

Hemokultura Hemokultura — PInd krev ~ 8-10x

nebo Cerna nebo Fialova Natrium citrat, FW  PInd krev

nebo Cervené nebo Bila Aktivator srazeni  Sérum

nebo Cervend nebo Hnéda Separacni gel Sérum

Cervend Bila Aktivator sraZeni  Sérum

Cervend Hnéda Separacni gel Sérum

RUZova Bila Bez preparace Sérum

Modra (vzdy €. 2) Zelend (vZdy ¢.2) Natrium citrat plazma 8-10x

Zelend Oranzova Heparin Plazma 8-10x

Fialova Cerven EDTA Plndkrev  8-10x

Sedd Zluté Na-Fluorid Plazma 8-10x

I Pro vSechny odbéry plati zasada nikdy neslévat odbé-

rovy material ze zkumavek s riznym typem aditiva.
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Chyby p¥i odbéru Zilni krve

Chyby v pFipravé pacienta

* Pacient nebyl nala¢no, pozZité tuky ovliviuji laboratorni
vySetreni.

* V dobé odb&ru nebo té&sné pred odbérem do-
stal pacient infuzi obsahujici méfeny analyt.

* Pacient nevysadil léky pred specidlnim odbérem.

*  Odbér nebyl proveden rano, je zvolena nevhodna doba
odbéru.

*  Odbér byl proveden po mimoradné fyzické zatézi.

* Nemocny pred odbérem dlouho nepil, vysledky mohou
byt ovlivnény dehydrataci.

Chyby zplsobené nespravnym pouZitim turniketu
Dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cviceni (pumpo-
vani) se zatazenou pazi pred odb&rem vede ke zménam po-
mérl télesnych tekutin v zataZené pazi, ovlivnény jsou napf.
koncentrace drasliku nebo proteing.

Chyby vedouci k hemolyze vzorku

® Znecisténi jehly nebo pokozky od jeSté nezaschlého
dezinfekéniho roztoku,

* znelisténi odbérovych nadob stopami saponatd,

*  pouziti prilis Gzké jehly, krev se silné nasava,

e prudké vstfikovani krve ze stfikacky do zkumavky,
event. pres jehlu,

* prevse nechala stékat po povrchu kize a pak se teprve
zachycovala do zkumavky,

* prudké tfepani krve ve zkumavce po odbéru,

* uskladnéni pIné krve v lednici (pro imunohematologic-
ké vysetieni pod 2 °C),

* zmrznuti vzorku krve.

Hemolyza vadi vétSiné biochemickych a hematologickych vy-
Setfeni zejména proto, Ze Ffada analyt( prechazi z erytrocytd
do séra i plazmy, zbarveni séra uvolnénym hemoglobinem
interferuje s nékterymi analyzami.

Kapilarni odbér

Pro néktera vySetfeni je zapotrebi tzv. kapilarni krev, pouzi-
va se k ziskani informaci napf. o koncentraci glukézy nebo
o vnitfnim prostredi. Odbér provadime vétSinou z bfiska prs-
tu nebo z usniho lalG¢ku. Pri odbéru krve z paticky je tfeba
dikladné zvazit a vybrat misto vpichu, aby nedoslo k porané-
ni patni kosti. Vhodna je medialni ¢i lateraini strana paticky,



odbér provadime vyhradné lancetou. Pfed provedenim vpi-
chu mdzeme paticku prohrat, aby doslo k lepsimu prokrvent.

Pomucky

Pomicky pouZijte obdobné jako pro odbér ze Zily. Pro kapilar-
ni odbéry dodava laboratof preparované nadobky s kapilarou
sladéné barevnym znacenim se Zilnimi odbéry a Zadankou.
Pro vpich pouZivejte kopicka taktéZz dodavana laboratofi.

Postup

1. Kontrola identifikace a pfiprava pacienta je stejna jako
v pfipadé Zilniho odbé&ru.

2. ZajiSténi vhodné polohy pacienta. VySetfovaného po-
sadime a pazi mu nechame volné podél téla. Lezicimu
pacientovi sunddme pazi mirné pod Uroven téla.

3. Dezinfekce mista vpichu doporu¢enym prostfedkem.
PFed vlastni dezinfekci mista vpichu se musime zeptat
pacienta na pfipadné alergie a podle toho volit spravny
dezinfek¢ni prostifedek. Kizi nechdme oschnout.

4. Vytvoreniranky lancetou (nevhodné je pouziti jehly, ne-
bot poranéni je hloubkové, velmi malé s tvorbou pfilis
malé kapky krve). Z ranky nechdme vytéct kapku krve.
Tu setfeme a teprve nyni zatneme nabirat krev do pre-
dem pripravenych zkumavek. Pokud je malé prokrveni,
je moZno misto vpichu nahrat teplym obkladem. Nikdy
netla¢ime na bfiSko prstu nasilim, v takovém prFipadé
je krev vétSinou hemolyticka nebo nafedéna tkafiovym
mokem a dostaneme zkresleny vysledek a musime od-
bér opakovat.

5. Uzaviené mikrozkumavky. Na zavér zkumavky s adi-
tivem opatrné promichame, aby se zabranilo srazeni

vzorku. Prvni kapka se pouZiva pouze pfi stanoveni
trombocytd p¥imo, kdy se krev natfe p¥imo na podloz-
ni sklicko. Na ranku po vpichu pfilozime tampon, ktery
si pacient pfidrzi do zastavy krvaceni.

Odbeér krve na astrup

K vySetfeni se pouziva arterialni, kapildrni nebo centralni
venozni krev. Vzorek musi byt odebran anaerobné.

Odbér kapilarni krve

Odbér probiha obdobné jako pfi béZzném odbéru kapilarni
krve (napf. pro stanoveni glykémie), je vSak tfeba dodrzet na-
sledujici zasady:

1. Odbér se provadi do kapilar, jejichZ vnitFni strany jsou
pokryty vysuSenym antikoagulacnim prostfedkem (he-
parinem).

2. Misto vpichu musi byt dostatecné prokrvené (pokud
tomu tak nebude, vzorek krve bude reprezentovat
pouze mistni tkan, nikoli celkovy stav pacienta.

3. Desinfekéni prostfedek se necha zcela oschnout (za-
branéni hemolyzy).

4. Prvnikapka krve se setfe (zfedéna tkanovym mokem).

5. Krev musi z vpichu samovolné vytékat, neni vhodné
misto odbéru mackat ani masirovat (vytvofi se tim
smés krve a tkanového moku). Kapilara se nasazuje
tésné k mistu vpichu a krev se odebira ze stfedu kapky
(zabrani se tak prtniku vzduchu do kapilary a vzniku
vzduchovych bublin).

6. Po naplnéni kapilary se do ni vlozi misici dratek, ka-
pildra se uzavfe na obou koncich zatkami a pomoci
magnetu se dikladné promicha (krev se tim smicha
s heparinem a zabrani se tak vzniku krevnich srazenin
ve vzorku).

Odbér arterialni krve

Odbér se provadi do originalnich stfikacek s heparinem. Ob-
vyklym mistem odbéru je a. radialis a a. femoralis. Dezinfekce
mista vpichu se provadi stejné, jak bylo uvedeno u kapilarniho
odbéru. PFi nasavani vzorku je tfeba postupovat pomalu, aby
nedoslo k hemolyze. lhned po odbéru je nutné ze stiikac-
ky odstranit vSechny vzduchové bubliny bez pfedchoziho
promichani (vzduch ve stfikacce je zdrojem vyznamné chyby
méreni). Stfikacka se pevné uzavie uzavérem a promicha po-
malym naklapénim a povalenim v dlani.



Vzorek je nutné co nejdFive transportovat do laboratore ve
vodorovné poloze pfi 0-4 °C, tj. na ledové tristi.

Odbér moci pro biochemicka vysetreni

Moc k vySetfeni se odesila Cerstva, na sediment nejlépe prvni
ranni moc ze stfedniho proudu po peclivém omyti genitali.
Vysetfeni ze sbirané moce pro bilan¢ni sledovani (ionty, urea,
kreatinin, clearence atd.) jsou vzdy naro¢né na presny sbér
moce. Sbhiranou mo¢ je vzdy nutné sbirat do Cisté vymyté,
vysuSené nadoby, beze stop po dezinfekZnich a mycich pFi-
pravcich.

Pomucky
Zkumavka bez preparace, pfip. sbérna nadoba pro shiranou
moc.

Sbér moci

U tohoto vySetfeni je nutno poucit pacienta, jak bude sbér
probihat, vzdy po pfedchozi domluvé s oSetfujicim Iékafem.
V hodinu sbéru (zpravidla v 6 hod. rano) se pacient vymoci
a moc se vylije. Potom po celou dobu (tj. 3, 12 nebo 24 hodin)
nemocny moci do sbérné nadoby. Je dllezité pfipomenout
nutnost vymoceni do sbérné nadoby pred stolici, aby se za-
mezilo nekontrolované ztraté moce mimo sbérnou nadobu.
MéFeni celého objemu vzorku se musi provadét objemovy-
mi méFidly. Neni-li pacient toto schopen provést, mize se
obratit na laboratof, ktera toto méfeni zajisti. PFi transportu
do laboratofe musi byt nadoba uzaviena vickem, aby nebyla
mozZnost znehodnotit sbér jinymi ¢asticemi a byla chranéna
pred svétlem a vylitim. Pfed odlitim vzorku ze sbérné nadoby
je tfeba moc dlkladné promichat. Vadny sbér moce znac¢né
znehodnocuje kvalitu vy3etreni.

Shér moci na Hamburgeriiv sediment

Pred odb&rem je nutné peclivé omyti genitalu, vySetfeni mo-
Cového sedimentu nelze vy3etfit u Zen v obdobi menstruace.
Sbér moci zacina vymocenim do WC na zacatku sbérného ob-
dobi, mocovy méchyr je tfeba Uplné vyprazdnit. Od té doby je
potfeba sbirat mo¢ do sbérné nadoby presné po dobu 3 ho-
din. Pfi kazdém moceni ndlezi do sbérné nadoby cely vymoce-
ny objem. Naposledy je nutné se vymocit do sbérné nadoby
po uplynuti 3 hodin sbérného obdobi. Dobu sbéru s presnosti
na 5 minut je tfeba si poznamenat. Maximalni mozna tole-
rance celkové doby sbéru je pGl hodiny (tj. od 2,5 do 3,5 hod).

PFedpokladané mnozstvi moci je 150-250 ml. PFi jiném mnoz-
stvi nelze vzorek zpracovat, vysledky jsou nepfesné. Do ordi-
nace lékafe nebo laboratofe doneste nddobu s celym obje-
mem nasbirané moci spolu s idajem o dobé sbéru.

Odbér stolice na okultni krvaceni
a kalprotektin

Odbér stolice se provadi bud do specialni odbérové soupra-
vy, nebo Ize dodat vzorek stolice. Tfi dny pfed odbérem je
doporuceno jist stravu bohatou na vlakninu (ovoce, zelenina,
celozrnné pecivo, ofechy). Odbér vzorku na vySetfeni neni
vhodné provadét pfi menstruaci ¢i prdjmovém onemocnéni.

Vytér z nosu na eozinofily

K odbéru nosniho sekretu neni potfeba zvlastni pfipravy paci-
enta. Vatovy tampon pacientovi opatrné zavedeme do nosni-
ho prliduchu a otacivym pohybem za mirného tlaku setfeme
povrch sliznice. Nosni sekret poté z tamponu natfeme mean-
drovité na podlozni sklo, které jsme predtim popsali identi-
fikacnimi Udaji nemocného a natér nechame zaschnout. Po
zaschnuti transportujeme do laboratore pFi pokojové teploté
v transportnim boxu, a to spolu s Fadné vyplnénou zZadankou.



Mikrobiologicka
vySetreni

U mikrobiologickych vySetfeni mize nedodrzeni zékladnich
principd spravného odbéru vzorku negativné ovlivnit jejich
vysledek.

Nacasovani

Mikrobiologické odbéry je nutné vhodné nacasovat z hlediska
patofyziologického pribéhu infekéniho procesu a provadi se
zasadné pred zapocetim antibiotické Iécby. U pacientd |éce-
nych je vhodné na 1-3 dny vysadit ATB |écbu a pak teprve
odebrat novy vzorek.

Misto odbéru

Odbér musi byt proveden ze spravného mista, coZ souvisi
s druhem infekéniho procesu a jeho pribéhem, napf. z okraje
rany, z tonzil u vytéru z krku atd.

Pomucky

Odbér musi byt proveden do vhodnych sterilnich odbérovych
souprav tak, aby nedo$lo k druhotné kontaminaci vzorku
nebo jinému znehodnoceni. Odebrany material se vzdy fadné
ozna¢i druhem materialu a identifikaci pacienta. Popis vzorku
se provadi jeSté pred vlastnim odbérem.

Skladovani

Vzorky musi byt skladovany podle doporu¢enych podminek.
Obecné plati, Ze vzorky ke kultivatnimu vy3etfeni se skladuji
pfi pokojové teploté s vyjimkou modi a vzorky pro vySetre-
ni PCR se skladuji v lednici. Neni-li mozné dodat vzorek do
laboratore ihned, miZe se uchovavat v transportni pddé
24-48 hod. pfi pokojové teploté. Vytér bez transportni pady
se musi zpracovat v den odbéru. Obecné se vytér bez trans-
portni plidy nedoporucuje s ohledem na Zivotnost nékterych

antigend.

Dulezita je i vhodné zvolend diagnostickd metoda, nebot
se lisi citlivosti a specifitou. Laboratof poskytuje konzultace
k diagnostické rozvaze pfi volbé vySetieni a k odbéru vzorku.

Infekce dychacich cest

Vytér z krku

Odbér je nutné provést rano nalacno nebo minimalné 2 ho-
diny po jidle, pfed Ustni hygienou, neni vhodné také kourit
a Zvykat Zvykacku.

Postup

Pacient otevfe Usta, odebirajici Spachtli stlaci kofen jazyka
a tampon na tycince zavede Usty za patrové oblouky pacien-
ta. Nesmi se pfi tom dotknout sliznice dutiny Ustni a jazyka.
Vélivym pohybem provede stér zadni klenby hitanu, tonsil
a patrovych obloukl tak, aby se do tamponu nasélo dosta-
te€né mnozstvi slizni¢niho sekretu. PFivytéru je vhodné jesté
zatlacit na tkan tonsil a zachytit sekret nebo hnis z tonsilar-
nich krypt. Tampon se opatrné vyjme tak, aby se zabranilo
dotyku se sliznici dutiny Ustni a jazyka a vloZi se do odbérovky
s transportni padou.

PFi podezFeni na:
* zAaskrt - je nutno upozornit laboratof poznam-
kou na Zadance,
* epiglotitis - je vytér z krku kontraindikovan,
dava se prednost odb&ru hemokultury.

Vytér z nosu

PFi vytéru z nosu se sterilni vatovy tampon pacientovi opatr-
né zavede 1-2 cm hluboko do nosniho otvoru a otacivym po-
hybem se setfe povrch sliznice. Jednim tamponem lze vytFit
obé nosni dirky. Pro MRSA screening se setfe pfechod kdze
a sliznice nosni dutiny. Tampon se vliozi do odbérovky s trans-
portni pddou.

Vytér z nosohltanu

K vytéru z nosohltanu se pouziva tampon na dratku.



Odbér usty
Koncova ¢ast tamponu v délce 2-4 cm se ohne o okraj odbé-
rovky do pravého uhlu.

Pro snazsi provedeni odbéru se Spachtli stla¢i kofen jazyka
a tampon se zavede, bez dotyku se sliznici dutiny Ustni a ja-
zyka, za patrové oblouky, hrot tamponu se otoci vzhdru a veé-
jifovitym pohybem se setfe zadni sténa nosohltanu. Poté se
opatrné vysune, zanofi do transportni pady, ¢imz se dratek
o okraj odbérovky vyrovna.

Odbér nosem

PFed odbérem je vhodné se pacienta dotazat na pocit ucpa-
ného nosu a zvolit ten nosni prdduch, ktery pacient vnima
jako Iépe prichodny. Tampon se ohne do tupého Uhlu o okraj
odbérové zkumavky a jemné se zasune podél nosni prepazky
po spodiné nosni dutiny az k zadni sténé nosohltanu (délka
zasunuté &asti dratku pfriblizné odpovida vzdalenosti nosni
kridlo - tragus). Hrot tamponu se oto¢i dolli a véjifovitym po-
hybem se provede stér ze zadni stény nosohltanu. Tampon se
opatrné, bez dotyku sliznice nosu, vytdhne a zanofi do odbé-
rové zkumavky. Odbéru nosem se dava prednost.

Kultivaéni prikaz Bordetella pertusis a Bordetella pa-
rapertussis se dafi nejlépe na pocatku onemocnéni
(do 2 tydnti od poéatku pFiznakt v podobé kasle).

Sputum

Vzorek sputa se odebira do sterilni zkumavky. Pacient si vy-
plachne Usta a vykloktd vodou pro omezeni kontaminace
Ustnimi bakteriemi. Poté pacient zhluboka zakasle tak, aby
vykaslal sekret z dolnich dychacich cest, nikoliv sliny i sekret
z nosohltanu. Takto ziskané sputum zachyti do sterilniho kon-
tejneru v objemu nejméné 1 ml. Uchovavani vzorku probiha
do 2 hodin po odbéru pfi pokojové teploté, do 24 hodin pak
v lednici.

I Pro vySetifeni Mycobacterium tuberculosis je nutné
poslat dalsi vzorek a vyznacit fadné na Zadance.
Prikaz antigenu

Influenza A, Influenza B, RSV, Adenovir

V téchto pfipadech prosime o odbér vytérd, vyplachl a aspi-
ratl, BAL a sputa bez transportniho média.

Vytér z nosu
Viz vyse.

Vzorky nosnich vyplacht a aspiratu

(odsavacka, sterilni odsavaci katetr)

Nejdfive se nakape nékolik kapek solného (fyziologického)
roztoku do kazdé nosni dirky. Poté se katetr umisti pFes nos-
ni dirku do zadniho nosohltanu a provede se jemné odsati.
Nasledné se rota¢nim pohybem katetr znova pomalu od-
strani. Pro ziskani optimalniho vzorku se procedura opakuje
i v druhé nosni dirce. Vzorky je zapotfebi odeslat co nejdrive
do laboratore, senzitivita testu klesa v case. Pred testovanim
mohou byt vzorky skladovany v lednici pfi 2-8 °C po dobu
8 hodin. Vysledek se hlasi Zadateli.

Vytér ze zevniho zvukovodu

PFi provadéni vytéru zevniho zvukovodu, je potfeba tahem za
boltec vyrovnat zvukovod a za pouZziti svételného zdroje a zra-
kové kontroly provést odbér ze zaniceného loZiska, pfipadné
seSkrab poskozené kidze sterilnim skalpelem.

Hnis ze stfredousniho sekretu
Spontdnné vytékajici nebo po paracentéze

Sekret se musi zachytit na odbérovy tampon bez kontaktu se
zevnim zvukovodem a poté ihned zanofit do odbérové sou-
pravy s transportni pldou. Pokud je sekret nabran a zaslan
do laboratore v injekéni stfikacce, provadime z materialu mi-
kroskopii a anaerobni kultivaci. Odbér se do doby transportu
uchovava pfi pokojové teploteé.

Infekce oka

Vytér ze spojivky

Pro vytér ze spojivky se pacientovi odtdhne dolni okraj vicka
a sterilnim vatovym tamponem se kruhovitym pohybem se-
tre sliznice spojivkového vaku. Tampoén se necha nasaknout
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pfipadnym sekretem, je tfeba vyhnout se kontaktu s okolnf{
kazi. Tampén, kterym se material odebira, je vhodné pred od-
bérem zvlhcit sterilnim fyziologickym roztokem. Tampoén se
vloZi do odbérové soupravy s transportni ptidou.

VySetfeni na Chlamydii se provadi specialni odbéro-
vou soupravou pro PCR stanoveni.

Infekce ran, hnisavé infekce

a infekce pohybového aparatu

PFi odbérech z infekcnich ran, ¢i hnisavé infekce je nezbyt-
né na zadance vyznacit lokalizaci mista, z néhoz byl material
odebran.

Stéry z rany
Sutury, defektu, pistéle, sliznice, kize apod.

Stér z rany by mél byt z okraje v misté, kde postizené misto
prechéazi do zdravé tkané a z hloubky nikoli z povrchu rany.
Materidl se odebird tamponem, ktery se nechd nasaknout
a poté se a zanofi do transportniho média. Skladovani vzor-
ku je moZné pri pokojové teplot€. Je-li moznost volby, je vzdy
vhodnéjsi zaslat tekuty material.

Tekuty material
Punktdaty, obsah abscesu, perioperacni materidl,
Zlu¢, peritonedlni vypotek apod.

Tekuty material by mél byt odebiran zasadné do sterilni na-
dobky nebo injekéni stiikacky a poté uzavien pomoci kombi
zatky. Vzorek se poté co nejrychleji transportuje do laborato-
fe. Po nezbytnou dobu ho Ize uchovavat pfi pokojové teploté,
avsak jeho dodani do laboratore by mélo byt nejdéle do 24
hodin. Z tekutych materiald se pak vzdy provadi mikrosko-
pické zhodnoceni (moznost sdéleni alespon dil¢iho vysledku
telefonicky), a kde se predpokladéa ucast anaerobni fléry na
patologickém procesu, se zaklada anaerobni kultivace.

Mocové cesty

Odbér moci spontanni

Odebira se, pokud mozno, ranni mo¢. Pfed odbérem si paci-
ent omyje zevni Usti mocové trubice vodou a mydlem. Poté
se vymoci do sterilni zkumavky. Pro diagnostiku mocovych
infekci se odebirad bud prvni porce moci (diagnostika uretritid)
nebo stfedni proud (cystitidy, infekce ledvin) kone¢ny proud
moci (prostatitida).

Permanentni katetr

Z permanentniho mocového katetru se provadi odbér vzor-
ku po odtoku alespori 5 ml moce a po desinfekci Usti katetru
nebo z nové zavedeného permanentniho katetru.

Moc¢ cévkovana

Vzorek cévkované moci se ziskava jednorazovou katetrizaci
mocového méchyre, a to po vyprazdnéni asi 1/3 predpoklada-
ného objemu, a po ocisténi zevniho Usti uretry. Mo¢ jednoréa-
zovou katetrizaci se odebira s ohledem na riziko superinfekce
nosokomidlnim kmenem a traumatizaci uretry vyjimecné.
Tento typ odbéru modi je zcela kontraindikovan u cystitidy.
Vzorek je nutné dorucit do laboratorfe do 2 hodin od jeho ode-
brani. Pokud neni moZzné dorucit material do laboratore v¢as,
je nutné ho uchovavat pfi teploté 4-8 °C, maximalné vSak po
dobu 24 hodin.

Uricult

Tuto soupravu lze vyzadat v nasi laboratofi. Nejprve se ze
soupravy vynda sterilni odbérova nadobka a kryt se zavitem.
Do nadobky se pacient vymodi a nosic¢ s kultivaénimi pldami
se do ni ponofi. Po cca 1 minuté od vymoceni a sliti pfebytku
moce se nosi¢ zasroubuje do kryci nddobky. Zbytek vzorku
moci i s odbérovou nadobkou se zlikviduje. Transport do la-
boratore probiha pfi teploté 18-25 °C.
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Vytér z pochvy ke kultivac¢nimu
vySetieni

PFi vytéru pochvy zavadi 1ékaF sterilni vatovy tampon za pou-
Ziti zrcadla do zadni klenby posevni, a to ota¢ivym pohybem,
a nechd ho nasdknout posevnim sekretem. Poté se vloZi do
odbérovky s transportnim médiem. Pfi odbéru je nutné za-
mezit kontaktu tamponu s kizi.

MOP

Vzorek pro mikroskopické zhodnoceni se provadi odbé&rem
na novy suchy tampon a jeho natérem na podlozni skli¢ko.
Natér se nechd zaschnout.

Vytér z cervixu ke kultivac¢nimu
vysetieni

Sterilnim vatovym tamponem, za poufziti zrcadla, se nejprve
odstrani hlenova zatka a teprve potom se odbérovy tampon
zavede do cervikalniho kanalu (do hloubky 2-3 cm). Vzorek se
poté zanofi do transportniho média.

Odbér na Papilomaviry (HPV) se provadi specialni
odbérovou soupravou s kartackem (na vyzadani lze
obdrzZet v nasi laboratofi). LékaF v tomto pFipadé pro-
vadi odbér z hrdla déloZniho.

Vytér z uretry ke kultiva¢nimu vysetreni

Odbér se v idedlnim pFipadé provadi rano, pokud pacient jes-
té& nemocil, anebo 3-6 hodin po poslednim moceni. Sterilnim
vatovym tamponem na dratku se provede vytér zevniho Usti
mocové trubice jemnym otacivym pohybem. Tampén se vloZi
do odbérové soupravy s transportni pldou a odbér se radné
oznaci.

Vysetieni na trichomonady

VysSetfeni na trichomondady je cilené vySetfeni provadéné
s pouzitim specialni ptdy, ktera je laboratofi na vyzadani po-
skytnuta. Transportni plida ma byt skladovana pred pouZzitim
v lednici, pfed odbé&rem je nutno ji vytemperovat na teplotu

mistnosti. Vzorek se odebird pomoci odbérového tamponu
a poté se vloZi do priloZzené zkumavky. Tycinka tamponu se
zlomi na oznac¢eném zGzeném misté&, asi v 1/3 shora a zku-
mavka se dikladné uzavre. Transport do laboratore probiha
pfi teploté 18-25 °C.

MPL, URL

VySetfeni Ureaplasma spp. (U. urealyticum a U. parvum) a Myco-
plasma hominis, kultivace s vySetfenim ATB citlivosti

Endocervix a uretra

Nejdrive je potfeba dikladné ocistit sterilnim tamponem na
drevéné tycince misto Usti odb&ru. Dakronovym tamponem
se pak odebird vzorek a ,vytfepanim” naockuje transportni
médium dodané laboratofi. Tampon se poté zlikviduje.

Moc

Odebira se prvni proud moci do sterilni nddobky. Viz vy3e.
Nejlépe ranni mo¢, nebo min 2 hodiny od posledniho moceni.
Transport do laboratore pfi teploté 18-25 °C. Stabilita vzorku
48 hod. pfi teploté 2-8 °C.

Jiny tekuty material (sperma)
Je také potreba odebrat do sterilni nadobky.

Mykoplasmata silné adheruji na mukézni buriky, pro-
to vysledek vySetfeni a kvantita mykoplasmat jsou
ovlivnény zptisobem odbéru vzorku. Vzorky s vyso-
kou koncentraci mykoplasmat se musi v laboratofi
zfedit a retestovat. Rust mykoplasmat je identifiko-
van enzymatickou reakci a zménou barvy. Vzorky
kontaminované krvi jsou proto divodem k odmitnuti
vySetfeni. V pripadé pozitivity na obé agens je anti-
biogram sumarni.

Vytér z rekta

Ze vzork(l odebranych vytérem z rekta se provadi vySetfen{
na bézné stfevni patogeny (Salmonelly, Sigelly, Yersinie, Cam-
pylobacter spp.), a u déti do dvou let testovani na pfitomnost
patogennich sérotypt Escherichia coli.
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PFi odbéru pacient stoji a opira se o ruce nebo lezi na boku.
Vyzve se, aby zatlacil do konecniku, do kterého se mu zavede
asi do hloubky cca 3 az 5 cm zvlhéeny vatovy tampon a pooto-
¢i se jim. Tampon se vloZi do odbérové soupravy s transportni
ptdou, a pokud neni mozné material zpracovat do 2 hodin od
odbéru, je Iépe ho uloZit do lednice.

Clostridium difficile

Prlikaz antigenu a toxinu A a B a kultivacni vy3etieni. Odebi-
ra se Cerstva stolice v mnozstvi cca 5 g nebo 5 ml. Vzorek se
uchovava v lednici pfi teploté 2-8 °C.

Parazitologické vysetreni

Pro parazitologické vySetfeni se plastovou lopati¢kou po
defekaci nabere kousek stolice o velikosti liskového ofiSku
a ihned se uzavfe do plastového kontejneru. Odbér na para-
zity se provadi celkem 3x, v dennich intervalech. Pokud neni
mozné vzorek dopravit v den odbéru do laboratore, Ize ho
skladovat do 48 hodin v lednici.

Enterobiéza

Vzorek na enterobidzu (roup détsky) se odebira na podlozni
mikroskopické sklicko prekryté prdhlednou lepici paskou. Po
vynechané vecerni hygiené se odbér provadi doma v rannich
hodinach, aby nedosSlo k setfeni vajicek pradlem. Omyti je
mozné az po provedeni odbéru. Prihlednou lepici pasku je,
po odlepeni z podloZzniho skla a po roztazeni hyzdi, nutné pfi-
lepit na perianalni kozni fasy a po otisku stlacit hyzdé k sobé,
poté pfrilepit zpét na podlozni sklo. Sklo se oznacuje na okraji
mimo lepici pasku tak, aby oznaceni nebranilo odectu mik-
roskopem. VySetfeni je nutno v nékolikadennich intervalech
opakovat, teprve 3 negativni vySetfeni Ize brat jako vylouc¢eni
pritomnosti Enterobius vermicularis.

Rotaviry, adenoviry, noroviry

Odbér vzorku se provadi stejné jako na parazitologické vySetreni.

Vysetieni metodou PCR

Detekce DNA Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae
Mykoplasma hominis, Mykoplasma genitalium, Ureaplasma ure-
alyticum, Ureaplasma parvum a Trichomanas

Pro vySetfeni vSech uvedenych agens staci jeden odbér. Na
vytéry se nepouziva vatovy tampon ani transportni pdda na
kultivaci, nybrz laboratofi dodavana odbérova souprava ve
dvou provedenich:
* silné&jsi flocked tampon pro odbér z cervixu a vaginy,
* tenky tampon pro vytér z uretry nebo ocni spojivky.

Hemokultury

Na hemokulturu je vyuzZivan systém BACTEC. Odbérové la-
hvicky pro kultivaci hemokultur vydava pfimo nase laborator.
Hemokultivacni lahvic¢ky se uskladfuji na chladném (2-25°C)
a suchém misté&, mimo dosah pfimého zareni.

Postup

1. Pfed pouZitim je potfeba kazdou lahvi¢ku prohlédnout
a zkontrolovat, zda neni po3kozena, opotfebovana,
nebo po datu expirace. Lahvicky, které vykazuji znam-
ky zakaleni, kontaminace nebo Spatného zabarveni
(ztmavnuti) pouZivat nelze.

2. Hemokultivacni lahvicky se oznaci kromé informaci
o pacientovi, hodinou odbéru, ev. pofadim lahvicek,
pfi vice jak jednom odbéru za den, a lokalizaci odbé-
ru, aniz by byl zakryt ¢arovy kéd. Optimalni je odbér
2-3 hemokultur v rdmci jedné suspektni bakteriemické
epizody. Pojmem jedna hemokultura byva standardné
oznacovan odbér do dvou nadobek (aerobni a anae-
robni) z jednoho vpichu.

3. Krev na hemokultivaci se standardné odebira z peri-
ferni zily. Kazda dal3i hemokultura musi byt odebrana
zjiného mista vpichu. Optimalné se jeden par nadobek
odebird z jedné horni koncetiny a druhy par nadobek
z druhé horni koncetiny. Mezi jednotlivymi odbéry by
mélo uplynout alespori 10 minut. Pokud se odebira
krev na jina vySetfeni z jedné venepunkce, musi byt
jako prvni inokulovany hemokultiva¢ni lahvicky, aby se
zabranilo kontaminaci. Vzdy se v3ak dava prednost sa-
mostatnému nabéru krve pro hemokultivaci.

4. Pacientovi se dezinfikuje kliZe v misté vpichu 70% al-
koholem a pak tamponem s jodoforem (Betadine)
koncentricky od mista venepunkce. Po zaschnuti jiz
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nepalpovat v misté vpichu a provést stér kdze steril-
nim vatovym tamponem (slouZzi k prokazani pfitomné
koZzni mikrofléry a k odliseni pfipadné kontaminace he-
mokultury touto flérou). Tampén se vioZi do odbérové
soupravy s transportni plidou a odbér se Fadné oznadi.

5. Septum lahvicek se vydezinfikuje etanolem, metano-
lem nebo izopropylalkoholem a necha se zaschnout
pred vlastni inokulaci lahvicek.

6. Odebird se 20-30 ml naraz do strikacky a poté rozdé-
Ii do 2 lahvic¢ek (AE a AN) ve stejném poméru. U déti
a novorozencl se pouZiva jedna pediatrickd lahvicka
pro maly objem krve, pokud neni k dispozici, pak se
pouzije jedna aerobni lahvicka pro dospélé. Odebira se
1-2 ml u novorozencd, 2-3 ml u kojencd a 3-5 ml u déti
do 13 let pfi jednom odbéru. Odbér ze zavedeného pe-
riferniho Zilniho katetru se zasadné nepouziva. Zde je
prilis velké riziko kontaminace odebirané krve. Odbér
krve z centralniho Zilniho katetru je moZny pouze jako
nouzové opatreni v situacich, kdy je odbér z perifernich
Zil neproveditelny. Jedinym pfipadem indikaci k ode-
birani krve z centrainiho Zilniho katetru je podezieni
na katetrovou infekci. V pfipadech sledovani nozoko-
mialnich katetrovych infekci se porovnavaji odebrané
hemokultury z centralniho Zilniho katetru a soubézné
odebrany vzorek z periferni Zily.

7. Preprava vzorkd do laboratofe probiha v plastovém
sacku spolu se zadankou (ve druhé kapse sacku) pfi
teploté 18 °C az 25 °C, nikdy nedavat do lednice.

Mykologie

Sterilnim skalpelem se seskrabou Supinky kdZze nebo zespo-
du nehtu do sterilni zkumavky. Odbér se provede z pfechodu
zdravé a postizené tkané. Pfi podezfeni na kvasinkové one-
mocnéni kiZe a sliznic se odbér provede sterilnim vatovym
tamponem. Tampdn se vloZi do odbérové soupravy s trans-
portni pldou. Pro Fadny vysledek vySetfeni je nutné 14 dni
(u odbérl koznich) az 1 mésic (u odbérd nehtd) nelécit paci-
enta antimykotiky.

Mykobakteriologie

Laboratof provadi klasickou kultivaci v€etné mikroskopické-
ho vySetfeni a zrychlenou kultivaci v automatickém systému
MGIT. Obé& metody mohou probihat soubé&zné z jednoho ma-
terialu a stejné tak Ize pozadovat i vySetfeni PCR. VySetfeni
PCR v3ak nelze provadét izolované, kazdy material se musi

kultivovat na pevnych kultivacnich padéch. Priikaz antigenu
jesté nezaklada diagn6zu TBC nebo mykobakteridzy.

Sputum

Odbér hlubokym kaslem, pokud pacient spontanné nevy-
kaslava, Ize ziskat tzv. indukované sputum po inhalaci solné-
ho roztoku. Vzorek nutno oznacit jako ,indukované sputum®.
Odbér se provadi do sterilni, tésné uzaviratelné nadoby,
v mnozstvi 3-5 ml. U novych pacientl je nutné odebrat ales-
poni 3 vzorky ve tfech po sobé nasledujicich dnech.

BAL
Je zapotrebi odebrat alespon 3 ml do sterilni nadobky.

Mo¢
Odebira se stfedni proud ranni moci v objemu 50-100 ml do
sterilni nadobky, a to celkem 3 dny po sobé.

Stéry a vytéry
Na zvlhéeny tampon na dratku, ktery se poté vloZi do prazdné
zkumavky. Je nevhodné pouzivat odbérovou nadobku s trans-
portnim médiem.

Tkan a biopticky material

Tkané a bioptaty se odebiraji do sterilni nadobky na sucho
bez zalévani jakymkoli roztokem.

QuantiFERON-TB Gold Plus

Pacientovi se odebere 1 ml krve ze zily pfimo do kazdé ze
4 zkumavek na odbér krve QFT-Plus.

i
B
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Cerna znacka na boéni stran& zkumavek oznacuje schvéleny
rozsah objemu 0,8-1,2 ml.

Jestlize je hladina krve v kterékoliv zkumavce mimo rozsah
znacky, je nutné odebrat novy vzorek krve.

DileZité: Po naplnéni je nutné zkumavky ihned pro-
tfepat. Zkumavky je potfeba uchovavat p¥i pokojové
teploté 2215 °C a nejdéle do 16 hodin od odbéru doru-
it do laboratore.

Odbeérova
mista

Citylab Praha

Poliklinika Revoluc¢ni

Revolu¢ni 765/19
11000 Praha 1

Odbérova mistnost Zizkov

Seifertova 89
130 00 Praha 3

Poliklinika Hvézdova

Hvézdova 1601
140 00 Praha 4

Bezbariérovy pristup

zadnim vchodem budovy

Poliklinika Michnova

Michnova 1622/4
140 00 Praha 4

Lipa Centrum Nové Butovice

Seydlerova 2451/8
158 00 Praha 5

Bezbariérovy pristup

zadnim vchodem budovy

Provozni doba:
Po-P& 7.00-14.30
Telefon: 776 728 163

Provozni doba:
Po-P& 6.00-12.00
Telefon: 775 884 971

Provozni doba:
Po-P& 7.00-14.00
Telefon: 773 746 476

Provozni doba:
Po-P& 6.00-14.30
Telefon: 775 884 972

Provozni doba:
Po-P& 6.00-14.30
Telefon: 775 757 824
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Odbérova mistnost Milady Horakové

Milady Horakové 116/109
Praha 6

Poliklinika Africka
Africka 687/36
160 00 Praha 6 - Vokovice

Poliklinika PetFiny
Stamicova 21

Praha 6

Bezbariérovy pfistup
zadnim vchodem budovy

Poliklinika Marjanka
Pod Marjankou 12
Praha 6

Poliklinika Stodulky
Hostinského 1533/4
Praha 5

Citylab Kutna hora

Provozni doba:
Po-P& 6.00-14.00
Telefon: 775 855 354

Provozni doba:
Po-P4 6.00-14.30
Telefon: 770 145 669

Provozni doba:

Po-St 6.00-14.30

€t 6.00-16.30

P4 6.00-12.30
Telefon: 233 018 246

Provozni doba:
Po-P& 6.00-14.30
Telefon: 775 855 353

Provozni doba:
Po-P4 6.00-14.30
Telefon: 776 728 146

Odbérova mistnost Kutna Hora

Hornicka 209/4
Vnitfni mésto, Kutna Hora

Provozni doba:
Po-P& 7.00-13.00
Telefon: 775 857 536

Citylab Ceské Budéjovice

OM Maj Ceské Bud&jovice

Medicentrum M3j
Dr. Burese 1251/9a
370 05 Ceské Budé&jovice

OM Vltava Ceské Budé&jovice

Poliklinika Vitava
FrantiSka Ondricka 1088/2

370 11 Ceské Budé&jovice 2

Provozni doba:
Po-P& 7.00-11.00
Telefon: 608 093 222
608 093 223

Provozni doba:
Po-P& 7.00-11.00
Telefon: 770 124 204

Citylab Tabor

OM ZZ Zubatka
Kpt. Jarose 2876
390 03 Tabor

prizemi]
ALA Jesenik
ALA Jesenik

Dukelska 456
790 01 Jesenik

ALA Zabreh

Poliklinika Zabieh
Skolska 461/15
789 01 Zabreh

Provozni doba:
Po-P4 7.00-11.00
Telefon: 775 855 351

Provozni doba:
Po-Ct 7.00-15.00

P& 7.00-13.00
Telefon: 584 409 056

Provozni doba:
Po-Ct 7.00-14.30

P& 7.00-13.00
Telefon: 777 401 500

© 2020 CITYLAB spol.sr.o.
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