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A. Uvod

Tato laboratorni pFiruc¢ka, je pfehlednym privodcem laboratornimi sluzbami Klinickych
laboratofi CITYLAB spol. s r.o. LP je ur€ena pfedevsim lékafim, zdravotnim sestram a je
jednim z prostfedkd komunikace laboratofe s klientem.

Kromé pfehledu poskytovanych vysetfeni obsahuje informace nezbytné pro spravné
provedeni odbéru biologického vzorku, pro zajisténi stability vzorku béhem transportu do
laboratore, informace o prabéhu vysSetfeni a informace o vydavani vysledkud. V LP jsou
dostupné pokyny pro chovani pacientll pfed odbérem a potfebné formulare.

LP je soucasti fizené dokumentace spolecnosti, je pravidelné revidovana a aktualizovana
v souladu s pozadavky normy CSN EN ISO15189. Klientim je poskytovana prostfednictvim
webovych stranek spole€nosti.

Doufame, Ze tato LP bude uZite€na v nas8i dalSi vzajemné spolupraci.

Tento dokument v plném rozsahu nahrazuje verzi ¢.15.

B. Informace o laboratori

B.1. Identifikace laboratore a dulezité udaje

* nazev laboratore Klinické laboratofe CITYLAB

-1CO 28442156

* adresa Praha 13 Stod(lky, Seydlerova 2451/86, PSC 158 00
* kontaktni udaje: tel. 800 801 811

e-mail: citylab@citylab.cz

web: www.citylab.cz



DalSi pracovisté:

DetaSované pracovisté Laboratofe Nemocnice Na FrantiSku
Adresa: Na FrantiSku 847/8, 110 00 Praha 1

Detasované pracovisté Ceské Budgjovice

Adresa: Dr. Bure$e 1251/9A, 370 05 Ceské Budéjovice 2

Seznam a adresy odbérovych mistnosti:

Odbérova mistnost Lipa centrum Nové Butovice
Seydlerova 2451/8, Praha 5
3. patro polikliniky

Odbérova mistnost Hradéanska
Milady Horakové 116/109, Praha 6
3. patro polikliniky

Odbérova mistnost Stamicova
Stamicova 21, Praha 6
1. patro polikliniky

Odbérova mistnost Pod Marjankou
Pod Marjankou 12, Praha 6
1. patro polikliniky

Odbérova mistnost Hvézdova
Hvézdova 1601, Praha 4
pfizemi

Odbérova mistnost Zizkov
Seifertova 89, Praha 3
2. Patro



Odbérova mistnost Kutna Hora
Hornicka 209/4,

Vnitfni mésto, Kutna Hora
prizemi polikliniky

Odbérova mistnost Michnova
Michnova 1622/4, Praha 4
pfizemi

Odbérova mistnost Africka
Africka 687/36, Praha 6
pfizemi

Odbérova mistnost Revoluéni
Revoluéni 765/19, Praha 1
2. patro polikliniky

Odbérova mistnost Hostinského
Hostinského 1533, Praha 5
pFizemi

Odbérova mistnost CB Maj
Dr. BureSe 1251/9a, Ceské Budéjovice
3. patro polikliniky Medicentrum M3j

Odbérova mistnost CB Vitava
FrantiSka Ondficka 1088/2, Ceské Budéjovice
2. patro polikliniky Vltava

Odbérova mistnost Tabor
Kpt. JaroSe 2876, Tabor
pfizemi ZZ Zubatka

B.2. Zakladni informace o laboratofi

Klinické laboratofe CITYLAB se zabyvaji vySetfovanim biologického materialu v oborech
|ékafska mikrobiologie (zahrnuje bakteriologicka, sérologicka a molekularné biologicka
vySetfeni), klinicka biochemie, hematologie a klinicka imunologie a alergologie pro
ambulantni i lGZkova zdravotnicka zafizeni. ZajiStuje zakladni a specializovana vysetreni
véetné interpretace vysledkl a konzultaénich sluzeb. Usek klinické mikrobiologie zahrnuje
sluzby antibiotického stiediska.



Ve vSedni den je provoz laboratofe Seydlerova zajistén v dobé od 6,30 do 17,30. Laboratof
bakteriologie zajisStuje provoz v laboratofi o vikendech a svatcich nasledujicim zplisobem:
sobota 7,00 — 13,00, nedéle a svatek 8,00 — 11,00.

Pracovisté v Nemocnici Na FrantiSku je v provozu nepfetrzité 24 hodin / 365 dni, svoz
biologického materialu pro pohotovostni a statimové ucely se objednava na telefonu 775
855 350.

Pracovisté Ceské Budé&jovice
Provoz laboratofe:  Po —Pa 07:00 — 15:30
Odbeéry krve: Po — Pa 07:00 — 11:00

PFijem vzorku probiha po celou dobu provozu laboratore.
Pozadavky na statimova vySetfeni jsou pfijimany nepfetrzité.

Odbéry biologického materialu laboratof zajistuje ve svych odbérovych mistnostech pro
klienty, ktefi si nezajistuji odbéry sami. Laboratof udava vesSkeré informace a pokyny

k provadéni odbéra biologického materialu v této laboratorni pfiru¢ce a v odbérovém
manualu.

CITYLAB spol. s.r.o. provozuje odbérové mistnosti v ramci Prahy i mimo ni. Provozni doba
vSech odbérovych mistnosti a pfesné adresy jsou uvedeny na webovych strankach
spolec¢nosti CITYLAB spol. s.r.o. a na zadnich stranach vSech Zadanek.

Svoz biologického materialu zajistuje CITYLAB spol. s r.o. vlastni dopravni sluzbou. Svoz
biologickych vzorkl je provadén pro smluvni partnery zdarma, denné dle dohodnutého
harmonogramu. Svoz je provadén podle platnych bezpecnostnich a hygienickych predpist a
predpisu pro transport biologickych vzork( (ochrana pfed narazem, dodrzovani transportni
teploty, atd.) a s ohledem na spinéni limitli nutnych pro dodrzeni preanalytickych podminek.

Preprava biologického materialu pro statimova vysSetfeni - Zivot ohrozZujici stavy (vySetfeni
hemokultur a specialni biochemicka vySetfeni) je realizovana na zakladé telefonického
objednani. Kontakty viz www.citylab.cz

Klinické laboratofe CITYLAB provadeéji i vySetfeni u samoplatcu na zakladé platného ceniku.



B.3. Uroven a stav akreditace pracovisté

Klinické laboratofe CITYLAB jsou akreditovany CIA podle normy CSN EN ISO 15189 pod
Cislem 8227 od 18.12.2012. VycCet akreditovanych metod je soucasti pfilohy k osvédceni o
akreditaci, aktualni je dostupny na webovych strankach Ceského institutu pro akreditaci
(CIA).

Klinické laboratofe CITYLAB maiji dlouhodobé zavedeny funkéni systém vnitfni kontroly
kvality pro jednotliva vySetfeni a pravidelné se ucastni cykll externich kontrol kvality
narodnich (SEKK, EHK) i mezinarodnich (UK NEQAS). Informace o uspésnosti

v jednotlivych cyklech jsou k dispozici v laboratofi.

Osvédceni o akreditaci podle normy 15189 je k dispozici na webovych strankach spolecnosti
CITYLAB spol. s.r.o.

B.4. Organizace laboratore, jeji vnitini €lenéni, vybaveni a obsazeni
Klinické laboratofe CITYLAB jsou laboratorni slozkou spolec¢nosti CITYLAB spol. s.r.o.

Klinické laboratofe CITYLAB jsou dale ¢lenéné na jednotlivé laboratofe podle odbornosti:

Laboratof biochemie

Laboratof hematologie

Laborator klinické imunologie a alergologie
Laboratof mikrobiologie

a pracovisté centralniho pfijmu materialu, dopravni sluzby a odbérovych mistnosti.

DetaSované pracovisté laboratofe Nemocnice Na FrantiSku poskytuje laboratorni sluzby
v odbornostech klinicka biochemie, hematologie a transfuzni Iékafstvi. Organizacné je
zaclenéno pod laboratof biochemie a laboratof hematologie.

Detasované pracovisté v Ceskych Budé&jovicich poskytuje sluzby v odbornostech klinicka
biochemie a hematologie. Organizacné jsou jednotlivé laboratofe za¢lenény pod laboratof
biochemie a laboratof hematologie.

Laboratof mikrobiologie je dale ¢lenéna na laboratorf sérologie, laboratof kultivaci a laboratof
TBC. Vzorky pro bakteriologicka vySetifeni jsou na pracovisti pfijmu materialu oddéleny,



jejich pfijem si zajistuje laboratofr kultivaci.

Odborné laboratofe maji stanoveného svého vedouciho laboratofe, na kterého jsou
pfenesené odpovédnosti za odbornou &innost v€éetné odpovédnosti za vybér vhodnych
postupu laboratorniho vySetfeni, dohled nad pracovniky a udrzovani jejich odbornosti, dale
za rozsah verifikace metod a odhad nejistoty méfeni. Pracovisté pfijmu materialu je vedeno
vedoucim pfijmu materialu.

Pristrojové a personalni vybaveni laboratofe je na vysoké urovni a odpovida pozadavkim
odbornych spole¢nosti na zajisténi kvality laboratorni mediciny.

B.5. Nabizené sluzby
Laboratof v ramci svého rutinniho provozu poskytuje:

e z3kladni a specializovana biochemicka vySetfeni bézné ziskdvanych biologickych
materiall

e zakladni a specializovana hematologicka a koagulaéni vySetfeni, zakladni
imunohematologicka vySetieni véetné spravy krevniho skladu

o zakladni a specializovana vySetieni v oblasti bakteriologie, infekéni sérologie a
molekularni biologie

e zakladni a specializovana vySetfeni v oblasti klinické imunologie a alergologie

e konzultacni sluzby v oblasti klinické biochemie, klinické hematologie

e konzultaCni sluzby voblasti klinické mikrobiologie, infekEni  sérologie,
mykobakteriologie, antibiotické terapie, hlaseni rizikovych kmena bakterii na
pfislusna pracovisté

VySetfeni, ktera laboratof zajiStuje v rutinnim provozu, jsou uvedena na webovych strankach
spolecnosti - www.citylab.cz, oddil seznam vySetfeni.

Laboratof dale zajistuje:

zasilani vySetfeni do smluvnich laboratofi dle platného seznamu

zasilani vySetfeni ke konfirmaci do NRL dle platnych pravnich predpist

hlaseni pozitivnich nalezl podle platnych predpisu

komplexni zabezpeCeny pfistup k datim a jejich zpracovani v laboratornim
informacnim systému.

e vySetfovani samoplatcl


http://www.citylab.cz/

B.5.1. Statimova vysetieni

Cast vysetfeni je dostupna v statimovém nebo urgentnim reZimu i v dobé rutinniho provozu.
Vysetfovani vzorkd mimo béznou pracovni dobu laboratofe, o vikendech a svatcich je
zajisSténo formou pohotovostnich sluzeb. V dobé sluzby je nutné svoz vyzadat na tel. Cisle
775 855 350. Prijem materialu pro statimova a urgentni vySetfeni probiha nepfretrzité.

Statimova a urgentni vySetfeni jsou uréena pro zavazné stavy a akutni zmény stavu
pacient(, kdy vysledky mohou rozhodujicim zptisobem ovlivnit pé&i o n&. Zadanky musi
splhovat vSechny bézné pozadavky (identifikace pacienta, datum a hodina odbéru, razitko
oddéleni, korektné vypsané jednotlivé pozadavky, kontakt pro nahlaseni vysledku) a musi
byt podepsany ordinujicim lékafem a oznaceny Cervené v kolonce STATIM. Pro vySetfeni
pozadované statimoveé je nutny udaj o telefonnim Cisle, na které ma byt vysledek nahlasen.

Statimova a urgentni vySetfeni maji pfednost pfed vySetfovanim ostatnich materialu a jejich
vysledky pracovnici laboratofe hlasi Zadateli. Vysledky statimovych vySetieni jsou sdélovany
telefonicky na telefonni €islo uvedené na zadance okamzité po ukonéeni vySetfeni, nejdéle
vSak do dvou hodin od pfijeti do laboratofe. Vysledky urgentnich vySetfeni jsou sdélovany
telefonicky okamzité po uvolnéni vysledku.

Tabulka €. 1 - Pfehled statimovych a urgentnich vysetieni

Material Statimova vysetieni

Sérum Na, K, Cl, Ca, mocovina, kreatinin, bilirubin celkovy, bilirubin pfimy, ALT,
AST, pankreaticka amylaza, a-amylaza, CRP, soubor kardialnich marker(
(troponin |, myoglobin, CK-MB), B-hCG celkovy

Citratova plazma PT (Quick), APTT, D-dimer, Fibrinogen, Antitrombin

Mo¢& Mo¢& chemicky + sediment, amylaza

Nesrazliva krev s EDTA | KO+ 5 populaéni dif., KS + Rh faktor (samostatna zkumavka), ESR

Nesrazliva krev s NAF Glukéza

Urgentni vySetieni

Stolice C.difficile — toxin A, B

Mo¢& Steptococcus pneumoniae — antigen v moci, Legionella pneumoniae —
antigen v modi

Krev pro hemokultivaci Hemokultura

VySetieni likvoru - metody molekularné biologické jsou laboratofi zajistovany zaslanim do
smluvni laboratofe.




B.5.2. Samoplatci

Pro samoplatce laboratof poskytuje vySetfeni v rozsahu daném OLV. Ceniky vySetfeni pro
samoplatce jsou k dispozici v odbérovych mistnostech spolecnosti. Vysetfeni hradi
samoplatce pfi odbéru biologického vzorku. Samoplatcum jsou vysledky pfedavany
prostifednictvim Zzadatele o vySetieni (indikujici IékaF, zdravotnické zafizeni). Dale pacientovi
(z&konnému zastupci), jehoz je vysledek, a to v souladu s poZadavky § 65 zak. 372/2011 Sb.
Mistem takovéhoto pfedani muze byt ordinace klienta, laboratof nebo provozovny CL, které
za timto ucelem klient nebo pacient (zakonny zastupce) navstivi. Neni-li pacient
pfedavajicimu zaméstnanci osobné znam, je nutné pfed pfedanim vysledku ovéfit totoznost
pacienta.

C. Manual pro odbéry primarnich vzorku
C.1. Zakladni informace

Pisemné instrukce o spravném odbéru biologického materialu, véetné viech pozadavku,
které se tykaji eventualni pfipravy pacienta pfed odbérem, jsou uvedeny:

o www.citylab.cz, oddil seznam vysSetifeni — pozadavek na primarni vzorek
e v odstavci C.8. Odbér vzorku
e v odstavci C.6. Pfiprava pacienta pred vySetfenim

C.2. Zadanka o vysetteni (objednavky laboratorniho vysetteni)

Klinicke laboratofe CITYLAB poskytuji své vlastni barevné formulafe zadanek, pfi jejich
navrhu se fidi doporu¢enim normy CSN EN ISO 15189 a vyhladkou ¢.195/2005Sb.

Udaj o typu biologického vzorku pro pozadované vysetfeni je v ramci zadanky vyjadfen
barvou podkladu nebo barevnym pruhem pfed poliCkem pro za8krtavani. Pokyny pro odbér
vzorku a stabilitu vzorku jsou uvedeny pro jednotliva vySetfeni na www.citylab.cz, oddil
seznam vysSetfeni.

Zadanky ve formatu pdf jsou ke staZeni k dispozici na webovych strankach spoleénosti. Pro
smluvni klienty jsou zadanky k dispozici v laboratofi a jsou dodavany na zakladé pisemné
objednavky.


http://www.citylab.cz/
http://www.citylab.cz/

Laboratof v§ak pfijima jakékoliv zadanky, pokud obsahuji vSechny povinné identifikacni
udaje.

Povinné identifikaéni udaje pro zadanku:

¢ jednoznacna identifikace pacienta (pfijmeni a jméno, Cislo pojisténce)

e datum narozeni a pohlavi pacienta v pfipadé, Ze tato nejsou jednoznacné uréena
Cislem pojisténce (napf. u cizincu)

e kod pojistovny pojisténce

e diagnoza

¢ identifikaci objednatele - jmenovka, adresa, podpis a telefonni Cislo |ékafe zadajiciho
vy$etteni, ICP,ICZ, odbornost

e datum a €as odbéru

e oznacena pozadovana vySetieni

Upozornéni pro uvadéni data a ¢asu odbéru pro Zadatele o vySetieni, ktefi maji odbéry
vzorku zajistény mimo odbérové mistnosti CITYLAB:

Pfi nedodrzeni podminek preanalytické faze miize dojit ke zméné stability
stanovovaného analytu a tim i k ovlivnéni vysledku. Pokud vSak na zadance neni ¢as a
datum odbéru uvedeno, nejsme v téchto pripadech schopni posoudit dodrzeni podmi-
nek preanalytické faze. Zadatel o vysetieni je informovan na vysledkovém listu o tom,
Ze Cas, pripadné datum odbéru nebyly uvedeny, interpretace takovych vysledkll je
vsak jeho zodpovédnosti.

Pro vzorky odebirané v odbérovych mistnostech CITYLAB plati interni pravidla, odbérové
sestry udavaji ¢as a datum odbéru bud na zadance, nebo tyto Udaje zapisuji pfimo do LIS.

PFi poZzadavku na koagulac¢ni vySetfeni je nutné na Zadanku uvést antikoagulaéni IéCbu.

U pacientld s prijmovym onemocnénim je pozadovano uvedeni adresy pacienta na
bakteriologické Zadance.

Pozadavky pro pfijeti zadanky a biologického materialu laboratofi jsou uvedeny v kapitole
C.7. - Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni vzorku.

Jiné/nedostatecné zplsoby vypInéni zadanky, pfipadné jejich absence jsou divodem k
odmitnuti vySetfeni. Pro to, aby byl vzorek dale zpracovan, musi Zadanka obsahovat
minimalné:



e identifikaCni udaje pacienta (pfijmeni a rok narozeni)
 identifikadni Udaj objednatele (pfijmeni Iékare a ICP)

Postupy pro odmitnuti vzorku viz. odstavec D.3. - Postupy pfi nespravné identifikaci vzorku
nebo zZadanky.

C.3. Pozadavky na urgentni vysetreni

Pozadavky na Statim (urgentni vySetieni) se zasilaji na stejnych Zadankach jako pro ostatni
vySetieni, jen jsou tyto Zadanky oznaceny Eervené v kolonce STATIM. Pro vySetfeni
pozadované statimoveé je nutny udaj o telefonnim Cisle, na ktery se vysledek hlasi.

Pfi pfijmu se tyto Zadanky pfedfazuji a pfednostné zpracovavaiji.
C.4. Ustni pozadavky na vysetieni

Ve vyjimec€nych situacich je moZzno pozadavky na vySetfeni zménit nebo doplnit Iékafem
ustné, nebo telefonicky. Tento pozadavek je nutno zaznamenat do laboratorniho
informacniho systému a vyzadat dodate¢nou zadanku s vyznacenym doobjednanym
vySetfenim. Vysledky budou vydany s informaci o telefonickém doobjednani na vysledkovém
listu. Dodate¢na vySetieni pozadovana urgentné (STATIM) budou provedena neprodlené po
telefonickém doobjednani.

Dodateéna zadanka musi byt vzdy po telefonickém objednani vyZzadana a urychlené
dorucena do laboratofe.

Laboratof uchovava vzorky biologického materialu ve vétSiné pfipadu 7 dni pfi +2 az +8 °C
pro dodate¢né analyzy. Sérologicka vySetfeni je mozno doobjednat do 14 dnu po vydani
vysledku. Vyjimku tvofi uschovavani vzorkd pro vySetfeni parovych sér — 2 mésice od data
odbéru a vzorky pro vySetieni vrozenych vyvojovych vad (VVV) — 6 mésicl. Vzorky moce se
neuchovavaji. Po uplynuti uvedeného Casového intervalu laboratof vySetfeni neprovede, je
nutny odbér nového vzorku.

Dodatecna vySetieni Ize u nékterych analyt( provést s uréitym omezenim, které je dané
stabilitou analytu v biologickém materialu. Stabilita pro jednotlivé analyty je uvedena

v seznamu vysetieni na webu spole¢nosti. Pokud neni mozné provést dodatecné vysetieni
z davodu stability vzorku, laboratof informuje Zadatele o nutnosti provedeni nového odbéru.



C.5. Pouzivany odbérovy systém

Odbérovy material, ktery laboratof poskytuje zadatellim o laboratorni vySetfeni je
vyjmenovany v nasledujici tabulce. Pro zilni odbéry laboratof poskytuje uzavieny odbérovy
systém Vacuette.

Biologicky material a Zadanky se do laboratofe odesilaji bud’ ve stojancich spolu se
sefazenymi zadankami, nebo v pfepravnich jednorazovych saccich, které jsou barevné
odliSené:

e pro statimova vySetfeni — s ¢ervenym pruhem
e pro ostatni vySetfeni - prihledné

Pfepravni sacky maji oddélené kapsy pro zadanku a pro biologicky material.



Tabulka €. 2 - odbérovy material

Typ odbérové Interni oznaceni : Centrifugace Stabilita vzorku pfi do-
Uprava po odbéru |Plnici objem RCE Iégas Pouziti pro vySetieni drzeni podminek pro jeho
zkumavky odbérové nadobky uchovani

zkumavka pro pfi-
pravu séra s aktivato-
rem srazeni a sepa-
raénim gelem

Vacuette ¢ervena

pfi pokojové teploté ve
svislé poloze

nechat srazet min 20min

4 ml, 2,5 ml

1400 g/15 min

rutinni biochemicka a sérologicka
vySetfeni ze séra viz seznam vySet-

feni

dle stanovovaného analytu

zkumavka pro ne-

necentrifuguje se

KO + dif, RTC, ESR, FACS, trom-

bogenni mutace

srazlivou krev s EDTA|  Vacuette fialova otocit 8 — 10x 4 ml, 2 ml dle stanovovaného analytu
(K:EDTA, K;EDTA) KS a dalsi vi Setfent
1500 g/10 min a dal8i viz seznam vysetfeni
Thromboexact (ne- Vakueta Throm- KO + dif. pfi ,laboratorni trombocy-
srazliva krev pfi trom- otocit 8 — 10x 2,7ml necentrifuguje se TR 5 hod

bocytopenii)

boexact

topenii*




Typ odbérové Interni oznaceni . Stabilita vzorku pfi do-
. - L Centrifugace —_ P . . .
Uprava po odbéru |Plnici objem - Pouziti pro vysetreni drzeni podminek pro jeho
. RCF/cas - .
zkumavky odbérové nadobky uchovani
SLaui
necentrifuguje se BAT
zkumavka pro pfi-
pravu plazmy s hepa-| Vacuette zelena otoc€it 8 — 10x 4 ml 8 hod
rinem sodnym
2000 - 3000 - .
; funkéni testy z pIné krve dle sezna-
g/15 min P
mu vySetreni
zkumavky pro stano-
veni glykemie s fluori- . otte seda otogit 8 — 10x 2 ml 1400 g/15 min |YSetreni glykemie a laktatu, viz se- 24 hod
dem sodnym a oxala- znam vySetieni
tem draselnym
zkumavky pro koa- koagulacni vy$etfeni, viz seznam
gulaéni stanoveni s Vacuette modra otodit 8 - 10x 3,6 ml, 2ml | 25009 /15 min 9 vy éetfem: dle stanovovaného analytu
citratem sodnym y
zkumavky pro sedi- . . I
mentaci erythrocytd Vacuettevsgdl- otocit 8 — 10x 2,75 ml sedimentace provadi se co nejdrive po
o .o mentacni odbéru
(citrat sodny 1:4)
mikrozkumavka pro diabetologicka vysetfent, viz se-
kapilarni odbér s NAF| mikrozkumavka Zluta otodit 8 — 10x 200 pl 9 Y ’ dle stanovovaného analytu

a EDTA

znam vysSetfeni




Interni oznaceni

Stabilita vzorku pfi do-

aditiv, nesterilni, ko-
nicka

ko

feni z moc€e a z punktatu

Typ odbérové Centrif
Uprava po odbéru |Plnici objem e ugace Pouziti pro vySetieni drzeni podminek pro jeho
o RCF/¢as .
zkumavky odbérové nadobky uchovani
mikrozkumavka pro . Y . s
kapilarni odbér mikrozkumavka cer- otogit 8 — 10x 400 pl KO + dif, RTC’vd?vls' Viz S€ZNam VY1 yje stanovovaného analytu
s EDTA vena Setfeni
mikrozkumavka pro rutinni biochemicka a sérologicka
kapilarni odbér bez | mikrozkumavka bila 200 pl vySetfeni ze séra viz seznam vySety dle stanovovaného analytu
aditiva feni
zkumavka pro odbér
mode, punktatu bez | zkumavka - Zluté vic- 10 ml biochemicka a sérologicka vySet- | mo€ovy sediment - 4 hod,
ostatni vySetfeni - 12 hod

Nadobka, 30 ml,
Sroub. vicko, sterilni

nadobka s ¢ervenym
vickem sterilni

moc, sputum, BAT na bakteriolo-
gické a mykobakteriologické vyset-
feni

maximalné 24 hod pfi t 2-

8°C, pro mykobakteriologii

transport do 6 hod pfi t 2-

8°C, stabilita 72 hod pfi t 2-
8°C

Odbérovy tampon na
plastové tycince, ste-
rilni s transportnim

mediem

vytérovy tampon plast

vytéry a stéry na bakteriologické
vySetfeni, prdkaz aerobnich a
anaerobnich patogenu

24 hod pfi t 18-25°C




Typ odbérové

zkumavky

Interni oznaceni

odbérové nadobky

Uprava po odbéru

Plnici objem

Centrifugace
RCF/cas

Pouziti pro vysetieni

Stabilita vzorku pfi do-
drzeni podminek pro jeho
uchovani

Odbérovy tampon na
aluminiové tycince,
sterilni s transportnim
mediem

vytérovy tampon dra-
tek

vytér z nosohltanu, laryngu, uretery
ev. Spatné pfistupnych mist na bak-
teriologické vysetfeni

24 hod pfit 18-25°C i pfi t.
4-8°C

Odbérovy tampon na
dievéné tycince, steri-

vytérovy tampon
suchy

vytfepat do transportni-
ho media a tampon zlik-

bakteriologicka kultivaéni dia-
gnostika M. hominis/U.urealyticum

Ini vidovat
Transportni medium | Transportni medium 8 hod pfi t 18-25°C
MPL a UPL MPL a UPL 48 hod pfi t 2-8°C

Hemokultivaéni na-
dobky: BD Bactec
PLUS + Aerobic/F
Lytic/10 Anaerobic/F,
resp. PEDS PLUS/F

hemokultivaéni lahvic¢-
ky

8-10 ml, resp.
1-3ml

krev na vySetfeni v automatickém
hemokultivaénim systému

Maximalné 48 hod pfi t 18-
25°C

odbérova a kultivaéni
souprava CAT SWAB

Trichomonas medium

bakteriologicka diagnostika Tricho-
monas vaginalis, Candida albicans

a jinych kvasinek z urogenitalu

pfi t 18-25°C, 48 hodin




Typ odbérové Interni oznaceni ) Centrifugace Stabilita vzorku pfi do-
Uprava po odbéru |Plnici objem RCF /c':gas Pouziti pro vysetieni drzeni podminek pro jeho
zkumavky odbérové nadobky uchovani

bézna jednorazova in-
jekéni stfikacka

injekéni stiikacka

nasadit jehlu a zapich-

nout do gumové zatky,

pfip. stiikaCku zajistit
krytem

hnisy a punktaty pro bakteriolo-
gické a mykobakteriologické vyset-

feni

Maximalné 24 hod pfi t 18-
25°C

ESwab odbérovy a
transportni systém
s kapalnym Amie-
sovym mediem a
nylonovym Flocked
tamponem

ESwab

nukleové kyseliny

5 dni pfi 20 — 25°C
7 dni pfit4°C
6 mésicu pfi t -20°C

Zkumavky pro QUAN-
TIFERON TB GOLD
In - Tube

QUANTIFERON

10x kazdou zkumavku

promichat otocenim a

nechat stat pfi labora-
torni teploté

4 x1 ml

Quantiferon — IGRA testy

16 hod pfi laboratorni teplo-
t&, do 16 hod po odbéru
transport do laboratore, po
inkubaci v termostatu pfi
teploté 37 °C (16 az 24
hodin) se zkumavky odstfe-
di, odstrani plazma a zméfi
se mnozstvi IFN-y (IU/ml)




Typ odbérové Interni oznaceni ) Centrifugace Stabilita vzorku pfi do-
Uprava po odbéru |Plnici objem RCF /égas Pouziti pro vysetieni drzeni podminek pro jeho
zkumavky odbérové nadobky uchovani

sterilni odbérovy
tampon na plastové
ty€ince zvlhéeny v

destilované vodé

Vlozit do sterilni zku-
mavky

Odbéry pro mykobakteriologii

Transport vzorku do labora-
tofe do 6 hod pfi teploté 2-
8°C; stabilita vzorku 72 hod
pfi 2-8°C, déle po dekonta-
minaci pfi -20°C

Seznam vySetfeni viz www.citylab.cz, oddil seznam vySetreni



http://www.citylab.cz/

Odbérovy material si zadatel muze objednat prostfednictvim objednavkového formulare,
ktery je k dispozici v laboratofi, anebo je dostupny na webovych strankach Vyplnény
formular poté zasle do laboratofe postou nebo prostfednictvim svozové sluzby.

Odbérovy material je tézZ mozné objednat prostfednictvim e-mailové adresy
objednavky@citylab.cz

Odbérovy material s proslou exspiraci nelze pouzivat.

V laboratofi Ize zpracovat primarni vzorek dodany v jiném odbé&rovém materialu pouze
v pfipadé, Ze splnuje poZadavky na pfidavné latky (aditiva).

K nékterym specializovanym vySetfenim je vdak nutné pouzivat odbérovy systém, ktery
pozaduje vyrobce diagnostické soupravy. Vzorky odebrané do jinych odbérovych souprav
nelze vysetfit.

Podrobnosti k pouzivani uvedenych systému jsou uvedeny v instrukcich pro odbéry C.8, a ve
vySe uvedené tabulce €. 2.

C.6. Priprava pacienta pred odbérem

Protoze priprava pacienta pred vySetfenim mize vyraznym zpusobem ovlivnit vysledek,
doporucujeme vénovat €as k pouéeni pacienta o tom, jak se chovat pfed odbérem.

C.6.1. Odbér zilni krve
Odbér krve se provadi vétSinou rano nala¢no, pokud lékaf nerozhodne jinak.
Doba lacnéni pacienta by méla byt 10 — 12 hod pfed odbé&rem. Je doporuceno vecer pred
odbérem vynechat tu¢na jidla, alkohol, pit dostatek neslazenych tekutin, nekoufit. Pfed
odbérem krve neni vhodna ani pfiliSna fyzickd namaha.

Rano pfed odbérem doporucujeme vypit 2 — 3 dl vody nebo neslazeného slabého &aje.

Pokud trpite alergii na dezinfekéni prostfedky nebo naplasti, upozornéte, prosim, na tuto
skute€nost odebirajici personal.

Odbér krve se provadi na zakladé pozadavku Iékare, je tfeba pfinést s sebou vyplnénou
objednavku laboratorniho vysetfeni (zadanku).



C.6.2. Odbér zilni krve pfri laboratorni trombocytopenii

,Laboratorni trombocytopenie® je stav, kdy dochazi k imunologicky podminéné reakci
trombocytu s EDTA. V tomto pfipadé je nutné ke zjisténi spravného poctu trombocytl
provést odbér Zilni krve do specialniho antikoagulaéniho media. Odbér Zilni krve se provadi
nalaéno, na zadance musi byt uvedeno heslo ,Odbér do Thromboexact®, aby sestra

v odbérové mistnosti tento odbér mohla provést. Zkumavky jsou k dispozici na nasich
odbérovych mistech, nebo si je klient mize objednat standardnim postupem v nasi
laboratofi. Na Zadance musi byt uveden ¢as odbéru, komplikace pfi odbéru a pro viastni
odbér plati stejna pravidla jako v bodu C.6.1. a C.8.1. této LP.

C.6.3. Odbér zilni krve pro koagulaéni vysetreni

Odbér se provadi nala¢no, na zadance musi byt uveden ¢as odbéru, komplikace pfi odbéru
a podavana antikoagulaéni 1é¢ba. Podrobné viz kap. C.8.3.

C.6.4. Odbér zilni krve pro stanoveni PSA

Odbér Ize provést nejdfive 48 hodin po kazdém vySetfeni per rectum nebo po masaZzi
prostaty a nejdfive 2 tydny po biopsii prostaty.

Pfed odbérem je nutno se vyvarovat fyzické aktivity, ktera by mohla mit vliv na tkan prostaty,
napf. sex, jizda na kole, motocyklu na koni apod. (min. 3 dny pfed odbé&rem).

C.6.5. Odbér vzorku moci — standardni odbér

K vySetfeni se odesila vzorek stfedniho proudu prvni ranni moc&e po dikladné intimni
hygiené. Nadobku nebo plastovou zkumavku oznacte jménem a identifikaCnim Cislem
pacienta (rodnym C&islem, pfipadné& rokem narozeni). Podrobné viz kap. C.8.5.

C.6.6. Odbér vzorku moci - sbér moci za 24 hodin

Pfi sbéru moce pacient musi byt seznamen s technickym postupem pfi sbéru moce. BEhem
sbéru moce je nutné dosahnout dostate¢ného objemu moce vhodnym a rovnomérnym
pfijmem tekutin. Za vhodny se povazuje takovy pfijem tekutin, aby se dosahlo 1500 - 2000
ml moc€e u dospélého za 24 hodin. To znamena, Ze na kazdych 6 hodin sbéru moce (kromé
noci) vypije pacient asi 3/4 litru tekutin (voda nebo mineralni voda). Podrobné viz kap. C.8.6.



C.6.7. Odbér vzorku moci - sbér moci na vysetieni moc¢ového
sedimentu dle Hamburgera

U tohoto vySetfeni je nutno poucit pacienta, jak ma sbér probihat. Na zacatku sbéru
(zpravidla rano) se pacient vymo¢&i mimo sbérnou nadobu. Poté po celou dobu (ij. 3 hod)
pacient moci do sbérné nadoby. Do laboratore zasilejte nadobu s celym objemem nasbirané
modci spolu s pfesnym udajem o dobé sbéru. Podrobné viz kap. C.8.7.

C.6.8. Odbér vzorku mo¢i - sbér moc€i na vySetreni albuminurie

Vysetfeni albuminurie je také mozné z ndhodného vzorku moce, nejlépe ranniho. Odbér
vzorku je shodny se standardnim odbérem.

C.6.9. Odbér vzorku moci — pro bakteriologickou kultivaci

Odbér do sterilni nadobky, pro vysetfeni postaci 5 ml moci. Odbér provést po Fadném omyti
zevniho usti uretry.

U spontanné mociciho pacienta zachytit vzorek ze stfedniho proudu prvni ranni moci, u
infekce prostaty pak posledni porci mogi.

Z permanentniho katetru po desinfekci Usti katetru a odtoku alespon 5 ml moce odebrat
vzorek

Moc€ cévkovana: vzorek je ziskan jednorazovou katetrizaci moCového méchyfe a to po
vyprazdnéni asi 1/3 predpokladaného objemu a po o€isténi zevniho usti uretry.

Podrobné viz kap. C.8.8

C.6.10. Odbér vzorku moci pro vysetieni PCR metodou

Chlamydia trachomatis (DNA) Mykoplasma hominis (DNA), Mykoplasma genitalium
(DNA),Ureaplasma urealyticum (DNA),Ureaplasma parvum (DNA), Neisseria
gonorrhoeae (DNA), Trichomanas vaginalis (DNA)

Moc¢ se odebira bez pfedchoziho omyti genitalii. Odebirame prvni porci mo&e, minimainé 1
hodinu po pfedchozim moceni, nejlépe ranni.

Odbér do sterilni nadobky v mnozstvi 20 - 30 ml. Podrobné viz kap. C.8.9

C.6.11. Odbeér vzorku stolice pro parazitologicka vysSetreni a pro prikaz
antigenu

Odbér do sterilni nadobky. Podle konzistence mnozstvi stolice velikosti vladského ofechu ¢i
3-5 ml. Vzorek na roupy se u déti odebira na zvlastni mikroskopické skli¢ko s lepici paskou.



Podrobné viz kap. C.8.12. a C.8.14.

C.6.12. Odbeér vzorku stolice pro vysetreni okultniho krvaceni
Odbér do specialni odbérové soupravy. Tfi dny pfed odbérem je doporuéeno jist stravu
bohatou na vlakninu (ovoce, zelenina, celozrnné pecivo, ofechy). Odbér vzorku na vySetfeni
neprovadéjte pfi menstruaci, prdjmovém onemocnéni.
Dbejte pokynu z podrobného navodu, ktery obdrzite spolu s odbérovou nadobkou u Iékare.

C.6.13. Vytér z krku

Odbér nejlépe rano nalacno, pfed ustni hygienou. Pacient by alespor 2 hodiny pfed
odbérem nemél jist, pit, koufit nebo si vyplachovat Usta.

Podrobné viz kap. C.8.10.
C.6.14. Sputum

Odbér rano nala¢no, po provedeni Ustni hygieny nebo po vyplachnuti ustni dutiny vodou.
Pacient vykasle sputum do sterilni nadobky. Podrobné viz kap. C.8.70. a C.8.13.

C.6.15. Vytér z uretry
Odbér nejlépe rano, pokud pacient jesté nemocil, nebo 3-6 hodin po poslednim moceni.
C.7. Identifikace pacienta na zadance a oznaceni vzorku

Vzorek i zadanka musi byt jednoznaéné a nezaménitelné identifikovany. Pfedchazi se tak
mozné zaméné vzorku.

Nezbytnou identifikaci biologického vzorku tvofi nejméné jméno a pfijmeni pacienta a Cislo
pojisténce nebo alespon rok narozeni. V pfipadé vzorkd pro Usek bakteriologie je nezbytné,
aby byl uveden druh materialu. PFi sledovani analytu v ¢ase je nutné oznacit casovou
posloupnost (Fimskym €islem apod.) testu.

Pokud je nadobka s biologickym materialem oznacena pouze jménem a pfijmenim pacienta,
laborator ji mGze pfijmout za pfedpokladu, Ze je jednoznacné pfipojena k zadance

s kompletni identifikaci pacienta (pfilepenim, v uzavieném obalu a podobné&). Vyjimku tvofi
pacienti, u nichZ neni kompletni identifikace k dispozici (nhezndmé osoby nebo osoby, u nichz
jsou k dispozici povinné identifikacni znaky jen v ¢aste€ném rozsahu). Odesilajici oddéleni je



povinno srozumitelné o této skutecnosti informovat laboratof a zajistit nezaménitelnost
biologického materialu a dokumentace.

V pfipadé pozadavku na imunohematologické vySetfeni (krevni skupina, zkouska
kompatibility, screening antierytrocytarnich protilatek, antiglobulinovy test) nelze pfijmout
material s nekompletni identifikaci pacienta, tj. neni-li na zkumavce uvedeno jméno a
pfijmeni a rodné Cislo pacienta. Pokud nema pacient pfidélené rodné Cislo, pak musi byt
uvedeno datum narozeni. Jiny zpusob oznaceni biologického materialu se nepfipousti, resp.
je divodem pro odmitnuti.

Po kontrole pfijatého materialu a Zadanky je vzorku pfidéleno nezaménitelné identifikani
Cislo a ¢arovy kod, kterym je oznaden vzorek i zadanka. Pfifazené identifikacni Cislo je spolu
s ostatnimi udaiji zaevidovano v laboratornim informaénim systému (LIS), identifikacni €islo
zajiStuje nezaménitelnost vzorku po celou dobu zpracovani v laboratofi.

Povinné udaje na zadance a popis zadanky viz odstavec C.1.

Ve spornych pfipadech se postupuje podle odstavce D.3. Postupy pfi nespravné identifikaci
vzorku, nebo Zzadanky.

C.8. Odbeér vzorku
Obecné zasady

e pFesna a jednoznacna identifikace biologického materidlu a zadanky — viz. C.7.

e Fadné pouceni pacienta — viz odstavec C.6. Pfiprava pacienta pfed vySetfenim

o dodrzovani bezpec€nostnich aspektl pro odbér biologického materialu odstavec C.11.
a C.9. Mnozstvi vzorku

e s ohledem na stabilitu vzorku doporucujeme prizplsobit dobu odbéru ¢astim,
na které je domluven svoz do laboratore

Pokyny k odbéru materialu (druh primarniho vzorku a vhodny odbérovy material, podminky
transportu a stability vzorku) pro pozadované vySetfeni naleznete na www.citylab.cz, oddil
seznam vysSetfeni.

Obecna bezpeénostni opatreni

o Kazdy vzorek biologického materialu je nutné povazovat za potencionalné infekcni. Je
nutné zabranit zbyteCnym manipulacim se vzorkem, které by mohly vést ke kontaminaci
pokozky a sliznic odebirajici osoby, veSkerych zafizeni pouzivanych pfi odbéru nebo ke
vzniku infek&niho aerosolu.


http://www.citylab.cz/

e U nemocnych s poruchami védomi nebo u malych déti je nutné zabranit pfipadnému po-
ranéni. Je tfeba oCekavat pohyby nebo reakce na vpich.

o Vedkeré manipulace s jehlou se musi provadét s maximalni opatrnosti. Bezprostfedné po
odbéru je nutné jehly bezpecné zneSkodnit odlozenim do silnosténné nadoby. P¥i po-
ranéni pracovnika kontaminovanou jehlou postupujeme dle zasad BOZP.

Odbérové mistnost CITYLAB se Fidi dle platného Provozniho fadu, jehoZ kopie jsou na
pfislusném pracovisti.

PFi provadéni venepunkce je dulezité zabezpedit pacientovi pohodli - v mistnosti je umisténo
odbérové kieslo s nastavitelnou polohou. Soucasti odbérového mista je pracovni stul s
nezbytnymi pomdckami pro odbér krve: zkumavky uréené pro jednotliva laboratorni
vySetieni, Skrtidla, odbérové jehly rizného prisvitu, stfikacka nebo drzak jehel, dezinfekéni
roztok, ¢tvereCky buniciny, naplast s poldtarkem, rukavice na jedno pouziti, emitni miska a
stojanky na zkumavky. Nezbytnym vybavenim je silnosténna nadoba na odkladani pouzitych
jehel z dostate¢né pevného materialu a odpadkovy ko$ na infekéni odpad (pouzité rukavice a
Ctverec€ky). V mistnosti se téz nachazi umyvadlo a zasobnikem jednorazovych ruénikd.

Zajisténi podminek preanalytické faze odebranych vzorku pri extrémnich teplotach

Zajisténi pfedepsanych podminek preanalytické faze je nezbytny pfedpoklad pro vydani
spravného a neovlivnéného vysledku vySetfeni. Pfi extrémné vysokych nebo nizkych
teplotach prostfedi je tedy nutné zajistit i pro vzorky po provedeném odbéru vhodné teplotni
podminky, které jsou dané teplotni stabilitou daného analytu. Idealni teplotni rozmezi pro
uchovani vzorkl je nastaveno na 18-25 °C.

Pokud tedy teplota v odbérové mistnosti pfekroci 25 °C, budou se vzorky ukladat do teplotné
monitorovaného boxu temperovaného na 18-25°C pomoci chladicich viozek. Teplota

v téchto boxech je monitorovana pomoci minimum-maximalnich teploméra s patfiénym
zaznamem v souladu s metrologickym radem spolecnosti.

Likvidace pouzitého odbérového materialu

Veskery odbérovy material je nutné povazovat za infekéni. Za bezpec€nou likvidaci odpovida
odbérovy pracovnik, ktery postupuje v souladu s platnou legislativou a platnym pracovnim
postupem. Bezprostfedné po odbéru je nutné v souladu s hygienickym predpisy zneSkodnit
kontaminované jednorazové pomucky k odbéru, pfedevsim jehly.



C.8.1. Odbeér zilni krve

Priprava pacienta pred odbérem

Odbér vzorku je jeden z preanalytickych faktor(, ktery muze ovlivnit vysledek laboratorniho
vySetieni. Zalezi na poloze pacienta pfi odbéru a urcitou dobu pfed nim. Vysledek mohou
ovlivnit i pfidavky k odebrané krvi a druh odbérové nadobky. Kratkodoby stres u uzkostlivych
pacientl muze vyustit ve zménu koncentrace nékterych analytd. Pacient ma byt v klidu. Je-li
pacient stresovany, je nutné ho ponechat alespori 15 minut v klidu, nez provedeme odbér.
Pfed odbérem neni vhodna fyzicka zatéz. Fyzicka namaha vede ke zménam latek
podilejicich se na energetickém metabolismu (glukdza, triacylglyceroly, laktat, etc) Podle
intenzity a délky zatéze je nutné dodrzet mezi odbé&rem a fyzickou zatézi odpocinek od 24h-
48h.

Pacient by nemél 10 az 12 hodin pfed odbérem jist, pit alkohol a ernou kavu, koufit, den
pfed odbérem je vhodné vynechat tu¢na jidla (zejména pred stanovenim lipidu).

Je rovnéz nutny dostatecny pfijem tekutin. Pfed odbérem je vhodné vypit cca 300 ml éisté,
neperlivé a neochucené vody nebo neslazeného ¢aje. V dusledku pfipadného nedodrzeni
uvedeného pitného rezimu muze byt odbér problematicky a mize dojit ke zkresleni vysledki
nékterych vysetfeni.

Ranni léky by si mél pacient vzit po provedeném odbéru. Pro néktera specialni vySetfeni je
nutné vysazeni nékterych lékl az 24 hod. pfed odbérem a pacient by mél byt o této
skute€nosti poucen odesilajicim Iékafem.

V pfipadé odbéru détského pacienta se snazime odbér krve zkratit na co nejkratSi dobu.

V této dobé s ditétem vedeme komunikaci s cilem jej zklidnit, odvést jeho pozornost od
planovaného vykonu (odbér krve) a sniZzit stresovy faktor, kterym odbér krve v kombinaci

s neznamym prostfedim bezesporu je. U détskych pacient standardné pouzivame Setrnégjsi
odbérové sety (kanylu s motylkem).

Misto vpichu

K Zilnim (vendznim) odbérdm se pouzivaji povrchoveé zily hornich konéetin, protoze se
nachazeji tésné pod kuzi. PFi vybéru mista je tfeba vénovat pozornost, zda se v blizkosti
nenachazeji zadné jiné struktury jako napf. artérie.

NejCastéji venepunkci (zavedeni jehly do zily, obvykle za u€elem odebrani krve) provadime
v oblasti pfedlokti, z divodu snadného pfistupu a moznosti provadét odbér opakované. V
kubitalni jamce se nachazeji étyfi zily: stfedni kubitalni, stfedni cefalickd, cefalicka a



bazilarni. VSechny tyto Zily maji Siroky prisvit a jsou obvykle snadno viditelné.

Pro odbér uprednostinujeme stredni kubitalni zilu, protoze je nejstabilngjsi, nachazi se
blizko povrchu a pokozka je nad ni nejméné citliva.

Dobré Zzily jsou mékké, pruzné, po stlaCeni se znovu naplni a jsou dobfe podlozeny
podkoznim tukem.

Spatné Zily jsou vyvy$ené, pohyblivé, sklerotické, fibrézni, trombotické, tvrdé, zanicené,
tenké a kiehké. Mohou byt i podlité a nedoporuuje se odebirat ze Zil, které jsou blizko
infek&nich lozisek napf. impetiga (bakterialni kozni onemocnéni).

U starSich pacientll mGze byt provedeni vpichu obtizné;jsi, protoze kiize a Zilni sténa ztraci
elasticitu a v okoli cévy maze byt i vice podkozniho tuku. Cévy jsou kfehéi, takze Castéji
dochazi k prasknuti zily a vytvofeni hematomu. Pokud nelze odbér provést z oblasti
predlokti, Ize vyuzit Zily na zapésti nebo na hibetu ruky, popf. z povrchovych Zil dolnich

kondetin.

Postup pro provadéni odbéru

1)

9)

Pfiprava materialu a pfislusné dokumentace zejména s ohledem na prevenci za-
meény vzorkl. Pfed odbérem oznacit zkumavky min. jménem a pfijmenim
nemocného, pfi odbéru na imunohematologické vysetfeni i rodnym cCislem &i da-
tem narozeni.

Kontrola identifikace pacienta dostupnym zpuisobem.

Ovéreni dodrzeni potfebnych dietnich omezeni pfed odbérem.

Kontrola dostupnosti vS§ech pomucek potfebnych pro odbér, datum jejich expirace.
Seznameni pacienta s postupem odbéru.

Zaijisténi vhodné polohy paze.

Kontrola identifikacnich udaji na zkumavkach, bezprostfedné pfed odbérem se
musi zkontrolovat kvalita jehly (neporuseny obal = sterilita), stfikacek, zkumavek.
U zdravych lidi neni nutné pouzit Skrtidlo, protoZe Zily jsou dobfe viditelné a
hmatatelné, postadi mit pazi svéSenou dold. Pouzijeme-li Skrtidlo, mélo by byt
kvalitni, aby se sjeho pomoci dosahlo dostateného utazeni, které umozni
pfeplnéni Zily. Pouziti gumovych turniketd neni vhodné, nebot pfi utazeni muze
dojit k poskozeni podkoznich struktur a kidize. Skrtidlo by nemélo byt zatazeno déle
nez jednu minutu a po nabodnuti zily bychom méli 3krtidlo uvolnit, abychom
neodebirali stojici, ale volné proudici krev. Pacienta nikdy nenechavame dlouho
cviCit se zatazenym Skrtidlem, nevhodné je rovnéz sevieni pésti a pumpovani.
Obé tyto aktivity vedou k mirné zméné vysledkd, napf. drasliku.

Dezinfekce mista vpichu doporu¢enym prostfedkem. Pfed vlastni dezinfekci mista
vpichu se musime zeptat pacienta na pfipadné alergie a podle toho volit spravny



dezinfek&ni prostfedek. U nemocnych s alergii pouzivame 70-80 % alkohol nebo
alkoholéter. Pfi odbéru na alkohol nesmi byt pouzZitd dezinfekce s alkoholem,
misto vpichu se omyje mydlovou vodou. Pfed venepunkci je nutné misto nechat
dokonale oschnout. | malé stopy dezinfekéniho prostfedku maiji vliv na hemolyzu
vzorku. Nedokonalé zaschnuti mize také vyvolat pocit paleni v misté vpichu. Po
dezinfekci nelze jiz provadét dalsi palpaci (pohmat) mista vpichu.

10) Provedeni venepunkce dle typu odbéroveho systému. Veskeré odbéry

biologického materialu je nutné provadét v gumovych rukavicich. Pfi provadéni
venepunkce je dllezité pacientovi zabezpecit pohodli. Krev je vhodné odebirat
vsedé, pacient ma byt pfed odbérem asi 15-30 minut v klidovém reZimu. Pokud
provadime odbér v jiné pozici nez vsedé, pak musime tuto pozici uvést na
zadanku. Télesna poloha znacéné ovliviiuje hodnoty vysokomolekularnich latek,
jako jsou bilkoviny, lipidy, enzymy. U odebiranych vestoje vede fyzicka namaha ke
zménam latek podilejicich se na energetickém metabolismu (glukéza,
triacylglyceroly, laktat), dochazi k zahusténi makromolekulovych latek, zvySuje se
aktivita CK, AST a kreatininu, a naopak se sniZuje hladina thyroxinu.

11) Ukon¢€eni venepunkce. Po vyjmuti jehly ze Zily pfiloZime tampon, ktery si pacient

pfitlaci alespon na dobu 3-5 minut, aby se zabranilo vzniku hematomu. Pacient by
béhem této doby nemél pazi ohybat, aby se Zila nepohnula a krev nevytekla mimo
Zilu a nezpulsobila vznik podlitiny. Misto vpichu je nutné po zastavé krvaceni (3-5
min) zkontrolovat a pfelepit naplasti nebo zakryt tamponem. V pfipadé nevolnosti
pacienta ulozime do vodorovné polohy, zvedneme dolni kon€etiny nad urovern téla,
na Celo dame studeny obklad, zajistime pfistup Cerstvého vzduchu a pacienta
sledujeme.

12) ZneSkodnéni kontaminovanych jednorazovych pomucek k odbéru, a to bezpro-

stfedné po odbéru a v souladu s hygienickymi pfedpisy. S jehlami se nijak ne-
manipuluje, umisti se do silnosténné nadoby oznacené kédem odpadu. Pouzité ru-
kavice a pouZzité vatové tampony a veskery pouzity material se likviduje v souladu
s hygienickymi predpisy (Provozni fad, Smérnice SME-007 Nakladani s odpady).
Dezinfekce pracovniho mista po provedeni odbéru.

13) Cas odbéru krve (datum, hodina a minuta) a identifikace odebirajiciho pracovnika

se zaznamena na zadanku.

14) Zkumavky jsou umistény do stojanku po pacientech. Zacina se od &. 1 pocinaje

sérovymi zkumavkami, pak teprve ostatni zkumavky od pfisludného pacienta.
Daldi pacient je fazen nasledné. Vesdkeré odebrané vzorky Zilni krve jsou uloZeny
pfi teploté 18 — 25°C na uréeném misté v OM mimo pfimy dosah slunecniho svitu
az do odvozu vzorku do laboratofe. Statimovy vzorek je pfedavan zvlast v ozna-
¢eném igelitovém sacku.



SPECIALNi POZADAVKY PRI ODBERU ZILNi KRVE

Hemokoagulace

Hemokoagulaéni zkumavku nikdy nenabirame jako prvni v pofadi. Pokud ma pacient
vyrazné patologicky HTK, dod4 laboratof po tel. dohodé adjustovanou zkumavku

s mnozstvim citratu upravenym na pacienttv HTK, jediné tak Ize dosahnout spravného
hemokoagulacniho vysledku.

Shluky

Pfi shiu

trombocyti v natéru

ku trombocytd, tzv. Jaboratorni trombocytopenii, se odbér provadi do specialniho

média ThromboExact (Sarstedt). Tyto zkumavky jsou dostupné na nasich odbérovych
mistech, nebo na vyZadani v nasi laboratofi.

ECP

Na ECP by zkumavka se srazlivou krvi méla byt plna, poté nékolikrat pfevracena dnem

vzhUru

(nepouzivat Vortex). Zkumavka se necha uvolfiovat ECP srazenim pfi 20-24 °C po

dobu 60-120 minut. Poté se odstfedi a slije do nové zkumavky, pokud je odbérova zkumavka

bez gel

u.

Chyby pri odbéru zilni krve

Chyby pfi pfipravé pacienta

pacient nebyl nalacno, pozité tuky zpusobi vznik chylomiker v séru nebo plazmé,
zvySi se hladina glukézy

v dobé odbéru anebo tésné prfed odbérem dostal pacient infuzi obsahujici méfeny
analyt

pacient nevysadil Iéky pfed odbérem

odbér nebyl proveden rano, je zvolena nevhodna doba odbéru, béhem dne fada
biochemickych a hematologickych hodnot kolisa, odbéry v pribéhu dne ordinujeme
proto jen vyjimecné, kdy mimofadny vysledek muze ovlivnit naléhavé diagnostické
rozhodovani

odbér byl proveden po mimoradné fyzické zatézi

nemocny pfed odbérem dlouho nepil, vysledky mohou byt ovlivnény dehydrataci

Chyby zpUsobené nespravnym pouzitim Skrtidla

Dlouhodobé staZeni paZze nebo nadmérné cviCeni (pumpovani) se zataZenou paZi pfed
odbérem vede ke zménam poméru télesnych tekutin v zatazené pazi, ovlivnény jsou napf.
koncentrace drasliku nebo protein(.



Chyby vedouci k hemolyze vzorku

Hemolyza vadi vétSiné biochemickych a hematologickych vysetfeni zejména proto, Ze fada
analytd pfechazi zerytrocytt do séra ¢&i plazmy, zbarveni séra uvolnénym
hemoglobinem interferuje s nékterymi analyzami.

Hemolyzu mimo jiné zplsobuje:

znecisténi jehly nebo pokozky od jesté nezaschlého dezinfekEniho roztoku
pouziti pFili uzké jehly, krev se prudce nasava

prudké vstfikovani krve ze stfikacky do zkumavky

kontaminace krve povrchem kulze pfi zachycovani do zkumavky

prudké tfepani krve ve zkumavce po odbéru

uskladnéni pIné krve v lednici (pro imunohematologické vysetfeni pod 2°C)
zmrznuti vzorku krve

nedostateCné srazeni

pfedCasna centrifugace

o000

Mnozstvi vzorku

MnozZstvi odebrané krve zavisi na typu analyzy, kterou se dané vysSetfeni provadi a na poctu
naordinovanych vySetfeni — viz. kapitola C.9.

Odbér do jednorazovych preparovanych zkumavek je doporuc¢eno provadét v tomto
poradi:

1. Zkumavka na odbér hemokultury, FW nebo zkumavka bez aditiva.

2. Zkumavka na odbér koagula¢niho vysSetfeni s citratem sodnym vzdy aZz druha v pofadi.
Pokud odebirame jen koagulace, pak prvnich cca 5 ml krve odebereme do jiné zkumavky
a tu zlikvidujeme. Jedna se o vySetfeni z plazmy.

3. Zkumavka na biochemické a sérologické vysetfeni bez &i s aktivatorem srazeni, vySetfeni
je ze séra.

4. Zkumavka s heparinem, vySetfeni z plazmy.

5. Zkumavka na vysetfeni krevniho obrazu, ESR, pritokové cytometrie, genetické vySetieni,
imunohematologické vySetieni s K.EDTA, KsEDTA, vySetfeni plné krve.

6. Zkumavka s fluoridem sodnym Ci oxalatem draselnym pro vySetieni glukézy a laktatu.

Pokud zkumavka obsahuje protisrazlivy roztok, ihned po naplnéni ji 8-10 x obratime dnem

vzharu.



Barevny koéd Barevny kéd Typ Ziskany Doporuéeny pocet
Vacuette Monovette preparace material promichani
Hemokultura Hemokultura PIna krev

nebo Cerna nebo Fialova Natrium citrat - FW | Plna krev 8 - 10x

nebo Cervena nebo Bila Aktivator srazeni Sérum

nebo Cervena nebo Hnéda Separacni gel Sérum

Modra (vzdy ¢.2) | Zelena (vzdy ¢€.2) | Natrium citrat plazma 8 - 10x
Cervena Bila Aktivator srazeni Sérum

Cervena Hnéda Separacni gel Sérum

Ruzova Bila Bez preparace Sérum

Zelena Oranzova Heparin Plazma 8 - 10x
Fialova Cervena EDTA Plna krev 8 - 10x
Seda Zluta Na-Fluorid Plazma 8 - 10x

Slévani nebo jiné manipulace s odebranou krvi jsou nepfipustné a mohou
zcela znehodnotit vysledky rady analyz!

C.8.2. Odbér kapilarni krve

Pravidla a zasady

Odbér kapilarni krve je uréen pro odbéry na vySetfeni krevniho obrazu, glukézy, glykovaného
hemoglobinu a acidobazické rovnovahy. Odbér kapilarni je uréen pro odbér malych déti,
diabetikl i pacientiim, u kterych se obtizné provadi vendzni odbér. Nejvhodnéjsi polohou pfi
odbéru je poloha vsedé, kdy ma pacient svéSené horni koncetiny podél téla.

Dulezity je také vybér mista vpichu — nejvyuzivanéjSim je oblast vnitfni strany bfiSka prstd na
horni koncetiné. NejCastéji se vyuziva prsteniCek, prostfednitek a ukazovacek, protoze jsou
nejlépe prokrvené, malicek a palec se naopak vyuzivaji jen zfidka, a to z dlivodu $patného
prokrveni. DalSim moznym mistem je plocha uSniho lalt¢ku. Dilezité je odbérova mista
stfidat, aby nedoslo k poSkozeni kiize a pfipadné tvorbé hematomd.

Odbéry z cyanotickych, podchlazenych prstd se stazou krve jsou nevhodné a vysledky
nepouzitelné. Musi se dbat na dostateCné prokrveni mista vpichu, zde se vyuziva teplé lazné
Ci aplikace tepla, cca 40 °C po dobu péti minut.

Pfed odbérem je vhodné provést spravnou desinfekci mista vpichu, aby se zabranilo
prenosu infekce do téla pacienta krevni cestou. K desinfekénim ucelim se nejCastéji
pouzivaji jodové tinktury a lihové roztoky. Desinfekce po naneseni na odbérové misto musi
fadné zaschnout, jinak hrozi riziko hemolyzy, tedy rozpadu Cervenych krvinek a tim
vyplaveni hemoglobinu a jinych latek. V dusledku toho dochazi ke zkresleni vysledku
vySetieni.



DalSim krokem, kterym muiZze sestra ovlivnit vysledek vySetfeni, je otfeni prvni kapky. Po
provedeni vpichu by méla vzdy prvni kapku na bfisku prstu setfit kouskem &isté gazy nebo
jinym obvazovym materialem. Divodem je odstranéni mozné stopy po desinfekénim
pripravku, ktera by mohla ovlivnit celkové vysledky.

K dal$im ovlivnitelnym faktordm patfi komprese prstu — po setfeni prvni kapky by krev méla
volné vytékat do pfipravené nadobky, do tzv. kepu. Pokud je krev prudce vytlaCovana z prstu
do nadobky, dochazi ke kontaminaci krve tkanovym mokem, coz ma za nasledek naredéni
krve. Nadmérna komprese prstu muze vést téz k ovlivnéni laboratorniho vysledku. Vytéka-li
krev opravdu Spatné, provadi se komprese celé dlané a postupuje se dale k prstim ruky.

U novorozenctl se odbér z prstu ruky nedoporucuje, protoze hloubka tkané neni
dostadujici a muze dojit k poSkozeni nervl a kosti! V pfipadé détskych pacientd do jednoho
roku véku se muze vyuzivat laterarni nebo medialni chodidlové plochy na paté nebo z
chodidlové plochy na palci u nohy. Vybér mista pro odbér kapilarni krve zavisi na véku a
hmotnosti pacienta. Odbér z paty je doporuc¢en u déti od narozeni do 6 mésicl véku, s
hmotnosti 3—10 kg. Hloubka vpichu zavisi na tloustce kize a podkozi. Vzdalenost mezi
povrchem kuZze a kosti je u méné nez 3 000 g vaziciho novorozence na medialni nebo
lateralni strané plosky 3,32 mm, pfimo na zadni plosce paty pouze 2,33 mm (u
nedonosenych 2,0 mm). Proto se toto misto pro vpich rovnéz nedoporuéuje. Pfed vpichem je
tfeba nohu ditéte zahrat. Lze pouZzit zinku namocenou v teplé vodé, nahfatou plenu nebo
gelovou podusku, jejiz teplota vSak nesmi pfekroCit 42 °C (u nedonoSenych radéji jesté
méng). Koncetina se ma zahfivat alespori 3 minuty ve snizené poloze, aby se podpofilo jeji
prokrveni. K dezinfekci pokozky je doporu¢en 70 % alkohol, ktery je tfeba nechat pfirozené
podpofi prokrveni dané oblasti, ale nelze jej pouzit u nedonoSenych novorozencu. PFi
vlastnim vpichu neni vhodné na lancetu pfili$ tlacit, protoZe jeji hrot potom pronikne mnohem
hloubg&ji. Vhodné je pouzit lancetu s jiz nastavenou délkou vpichu, vZdy o néco kratsi, nez je
oCekavana hloubka vpichu. Pro novorozence jsou vyrabény lancety s délkou hrotu 0,85 mm,
pro dospélé s délkou hrotu 2,2 mm. Protoze odbéry kapilarni krve z paty jsou pro dité
traumatizujici (pocituje bolest a diskomfort, zlistava mu ranka na kdzi) a mohou mit i fadu
komplikaci (kolaps cév, pokud je holenni tepna poSkozena propichnutim na mediaini strané
paty, napichnuti kosti patni s naslednou osteomyelitidou, hematomy, zjizveni pokozky,
nekrdzy, kalcifikace a dalsi), je tfeba peclivé vybrat: vhodné misto pro vpich, vhodnou délku
lancety (nepouzivat jehlu nebo Cepel skalpelu), vhodny postup (nikdy nepichat stejnou
lancetou dvakrat, nikdy nepouzivat stejné misto vpichu dvakrat). Odbér kapilarni krve z prstu
je vhodny u déti od 6 mésicu véku, s hmotnosti nad 10 kg, na nedominantni ruce (pokozka je
zde jemné;jsi).

Konecnou fazi je transport vzorku do laboratore, kde hraje roli pfedevsim rychlost. Vzorek by
se mél pfepravovat v uzaviratelné nadobé pfi pokojové teploté a odebrany material se nesmi
vystavovat extrémnim podminkam.



Postup pro provadéni odbéru

1) Kontrola identifikace a pfiprava pacienta je stejna jako v pfipadé zilniho odbéru.

2) Zajisténi vhodné polohy pacienta. VySetfovaného posadime a pazi mu nechame
volné podél téla. LeZicimu pacientovi sundame pazi mirné pod uroven téla.

3) Dezinfekce mista vpichu doporuéenym prostifedkem. Pfed vlastni dezinfekci mista
vpichu se musime zeptat pacienta na pfipadné alergie a podle toho volit spravny dez-
infekéni prostfedek. Kizi nechame oschnout.

4) Vytvoreni ranky lancetou (nevhodné je pouziti jehly, nebot poranéni je hloubkové, vel-
mi malé s tvorbou pfilis malé kapky krve). Z ranky nechame vytéct kapku krve. Tu se-
tfeme a teprve nyni zaneme nabirat krev do pfedem pfipravenych zkumavek. Pokud
je malé prokrveni, je mozno misto vpichu nahfat teplym obkladem. Nikdy netladime
na bfisko prstu nasilim, v takovém pfipadé je krev vétSinou hemolyticka nebo nafedé-
na tkariovym mokem a dostaneme zkresleny vysledek a musime odbér opakovat.

5) Uzaviené mikrozkumavky. Na zavér zkumavky s aditivem opatrné promichame, aby
se zabranilo srazeni vzorku. Prvni kapka se pouziva pouze pfi stanoveni trombocyt(
pfimo, kdy se krev natfe pfimo na podlozni skli¢ko. Na ranku po vpichu pfilozime
tampon, ktery si pacient pfidrzi do zastavy krvaceni.

6) Uklidime vS8echny pouzivané pomdcky. Ostré pfedméty (lancety) vhazujeme do speci-
alnich kontejnert, ostatni odpad do infekéniho odpadu. Ani v této fazi se nesmi zapo-
minat na Fadnou hygienu rukou.

7) Na zadanku vypsat pfesny Cas odbéru, zajistit uloZzeni vzorku do doby transportu a
vCasny transport do laboratofe.

Mozné chyby pfii odbéru kapilarni krve

e Vznik hematomu pfi nadmérném krvaceni a nevhodném zvoleni mista vpichu.

e Desinfekce po naneseni na odbérové misto musi fadné zaschnout, jinak hrozi
riziko hemolyzy, tedy rozpadu ¢ervenych krvinek a tim vyplaveni hemoglobinu a
jinych latek. V dusledku toho dochazi ke zkresleni vysledkl vySetfeni.

e P¥i neotfeni prvni kapky krve dochazi k nafedéni vzorku a ovlivnéni vysledku.

o P¥i §patném prokrveni krev samovolné nevytéka a nadmérnym tlakem jsou vy-
sledky kresleny (pfimés tkafiového moku).

C.8.3. Odbér zilni krve pro hematologicka vysetreni
Odbér zilni krve ke stanoveni krevniho obrazu

Na zadance musi byt uveden ¢as odbéru. Stabilita primarniho vzorku je 5 hod. pfi pokojové



teploté.

Po této dobé je vysledek pouze orientaéni — viz. odstavec C.2.

Pfi ,Laboratorni trombocytopenii“ se provadi odbér do specialniho média Thromboexact —
viz. odstavec C.6.2.

Odbér zilni krve pro koagulaéni vysetieni

Provad

i se jako bézny odbér Zilni krve, je vdak nutné dodrzovat urcita pravidla, jejichz

nedodrzeni by mohlo mit za nasledek zkresleny, nehodnotitelny vysledek. Na Zadanku

musite
odbéru

uvest soucasné podavanou antikoagulacni Ié€bu. Dale je nutné uvadét ¢as a datum
— viz odstavec C.2. a C.6.3. Stabilita primarniho vzorku pii pokojové teploté se

pohybuje od 1 do 5 hod. podle analytu. Po této dobé je vysledek pouze orientaéni.

Odbér musi byt:

co nejSetrnéjSi (omezeni uvolnéni aktivacnich latek), pokud mozno bez zatazeni paze
do umélohmotnych nebo silikonovanych sklenénych zkumavek

prvni 2 ml krve se nesmi pouzit pro koagulacni vySetfeni z ddvodu vylouceni
interference uvolnéného TF, pfi vice odbérech se pro koagulaéni vySetieni pouziva 2.
odebrana zkumavka, pokud je odebirana krev pouze na koagulaci, je nutné prvni 2
ml krve vyhodit

do vhodného antikoagulaéniho Cinidla — pro vétSinu vySetfeni se odebira nesrazliva
krev — odbér krve do 0,109 M ciratu sodného v poméru 1 dil citratu na 9 dilG krve. Je
nutné dodrzet uvedeny pozadovany objem krve, maximalni povolena odchylka je +/-
10%

.Klasicka“ hemokoagulacni zkumavka je uréena pro pacienty s HTK mezi 0.25 az
0.60. Pfi HTK mimo uvedené meze kontaktujte pfed odb&rem laboratof a poZadej o
zkumavku s upravenym mnozstvim citratu podle aktualniho HTK

po odbéru okamzité Setrné promichat krev s citratem (opakovanym
nékolikanasobnym otocenim zkumavky)

rychle transportovat do laboratofe pfi pokojové teploté (max. 2 hodiny)

C.8.4. Odbér zilni krve pro Igra test Quantiferon TB Gold Plus

Provadi se jako bézny odbér Zilni krve, pro odbér se vSak pouzivaji specialni zkumavky

dodava

né laboratofi. Jedna se trojici zkumavek:

Nil kontrola (Sedé vicko)

TB1 antigeny (Cervené vicko)
TB 2 antigeny (Zluté vicko)
Mitogen kontrola (fialové vicko)



Do kazdé zkumavky se odebere 1 ml krve (po rysku na Stitku), zkumavky s odebranou krvi
se promichaiji (8-10 otoceni), poté se ponechaiji ve vertikalni poloze (vickem vzhuru) pfi
laboratorni teploté. Transport do laboratofe probiha pfi laboratorni teploté ve vertikalni
poloze nejdéle do 16 hod po odbéru. Nikdy neukladat do lednice. Odbér do laboratore
zaslat pouze pondéli — Ctvrtek.

Spolu se sadou odbérovych zkumavek laboratof dodava i podrobné instrukce k odbéru.
C.8.5. Odbér moci pro biochemicka vysetreni

K vyS8etfeni se pouziva vzorek prvni ranni moci. BEhem noci pfed odbérem je doporuceno
nepozivat nadmérné mnozstvi tekutin.

Pfed odbérem je nutné provést ranni o€istu genitalu, vySetfeni moCového sedimentu nelze
vySetfit u Zen v obdobi menstruace.

Do sbérné nadoby je nutno odebrat pouze stfedni proud modi.

Do ordinace lékafe, odbérové mistnosti nebo do laboratofe dodejte pinou 10 ml zkumavku
oznacenou Stitkem s vasim jménem a rodnym Cislem.

Vzorek je nutno dodat do laboratofe co nejdfive od vymoceni.
C.8.6. Sbér mogi

U tohoto typu vySetfeni je nutno poudit pacienta, jak ma sbér probihat. Sbéry modi pro
bilanéni sledovani (ionty, urea, kreatinin, clearance atd.) jsou vZdy narocné na presny sbér.

Sbér modi je nejlépe zadlit napf. v 6 hod rano. Na zaCatku sbérného obdobi se vymocdte
mimo sbérnou nadobu, tj. do WC. Od této chvile je tfeba po celych 24 hodin sbirat veSkerou
mocC z kazdého moceni do sbérné nadoby. Dbejte na to, aby nedochazelo ke ztratam moce
napf. pfi stolici apod., doporu¢ujeme se vymocit pfed stolici rovnéz do sbérné nadoby.

Pokud jste v ordinaci nebo v laboratofi neobdrzeli sbérnou nadobu, je pro sbér modi tfeba
pouzit Cistou nadobu, nejlépe PET lahev od balené vody vyplachnutou destilovanou vodou.
Po celou dobu sbéru uchovavejte sbérnou nadobu v chladu.

Naposledy se vymocte do sbérné lahve presné za 24 hod. Sbérné obdobi je nutné ukondit
vymocenim i v pfipadé&, Ze necitite potfebu.

Jestlize mnozstvi mo¢e béhem shéru pfesahne objem sbérné nadoby, pokracujte ve sbéru
do dal8i nadoby a po ukonCeni sbéru celé mnoZstvi ze vSech sbérnych nadob smichejte ve
vétsi nadobé.

Zmeéfte objem odmérkou s pfesnosti na 10 ml — idaj o mnozstvi modi je dulezity pro vypocet
vysledku vysetfeni.



ZapisSte zméfeny objem mocCe na Zzadanku a z celého objemu promichané moce odlijte
vzorek na vySetfeni.

Pokud neni mozné zméfit s dostate€nou pfesnosti objem sbirané modi, dodejte do
laboratofe cely objem moci. Vzorek, pfipadné sbérnou nadobu, zfetelné oznacte vasim
jménem, rodnym C&islem a ¢asovym intervalem sbéru.

Pokud je Iékafem pozadovano vysetfeni kreatininové clearance, uvedte rovnéz na zadance i
vasi aktualni hmotnost a vysku.

Neni vhodny sbér moci u Zen pfi menstruaci ani tésné pfed a po ni.

Chybny sbér mo¢i znaéné znehodnocuje kvalitu vysSetreni.
C.8.7. Sbér mo¢i na vySetfeni mo¢ového sedimentu dle Hamburgera

Pfed odbérem je nutné peclivé umyti genitalu, vySetifeni mocového sedimentu nelze vysetfit
u Zzen v obdobi menstruace.

Sbér modi za¢ina vymocCenim do WC na zacatku sbérného obdobi, moCovy méchyr je tieba
uplné vyprazdnit.

Od té doby sbirejte veSkerou mo& do sbérné nadoby pifesné po dobu 3 hodin. Naposledy se
vymocite do sbérné nadoby po uplynuti 3h sbérného obdobi. Dobu sbéru s pfesnosti na 5
minut si poznamenejte. Maximalni mozna tolerance celkové doby sbéru je pal hodiny (tj. od
2,5 do 3,5 hod).

Predpokladané mnozZstvi moce je 150 — 250 ml. Pfi jiném mnoZstvi nelze vzorek zpracovat,
vysledky jsou nepfesné.

Pfi mimorfadném preruseni (stolice, atd.) je nutno sbér zopakovat.

Do ordinace Iékafe nebo laboratofe doneste nadobu s celym objemem nasbirané moci spolu
s udajem o dobé sbéru. Nadobu oznadte vadim jménem a rodnym Cislem.

C.8.8. Odbér moci pro bakteriologické vysetreni, kultivace.
Do sterilni odbérové nadoby zachytit vzorek ze stfedniho proudu prvni ranni mogi.

Vzorek je tfeba doruéit do laboratofe do 2 hodin po odbéru. Pokud neni mozné dorudit
material do laboratofe v€as, je nutné ho uchovavat pfi teploté 4 — 8 C°, maximalné vSak 24
hodin.

Dale je mozné vyuzit specialni odbérové soupravy URIkult (na vyzadani v nasi laboratofi).
Nosi¢ s kultivaénimi piidami ponofit do vzorku asi na 1 min., tak, aby obé& agarové vrstvy byly

uplné smaceny, vytahnout, nechat okapat a zasroubovat do kryci nadobky. Zbytek vzorku
moce i s odbérovou nadobkou zlikvidovat.

Odbér se fadné oznadi. Transport do laboratorfe pfi 18 - 25 °C.



C.8.9. VysSetreni urogenitalniho traktu - odbér vzorku pro vysetreni
STD metodou PCR

Odbér moci — Sterilni kontejner se Sroubovacim uzavérem jako na kultivaci

a. Pacient by nemél mocit minimalné 1 hodinu pfed odbérem vzorku.

b. Vysvétlete pacientovi, aby odebral prvni porci moci (asi 20 az 30 ml na zacatku
moceni). Odbér vétSich objemd moci mlze zpusobit roziedéni vzorku, které by
mohlo snizit senzitivitu testu. Zeny pacientky by si nemély pfed odb&rem vzorku
Cistit oblast stydkych pysku.

c. Transportni zkumavku na pfepravu moci neprody3né uzavrete.

Endocervikalni stéry- Odbérovy a transportni systém pro urogenitalni vzorky
ESwab pro zeny

a. Otevrete odbérovou soupravu ESwab a vyjméte zkumavku a flocked tampén.

b. Odstrarite nadbyteéné mnozstvi hlenu z cervikalniho Usti a okolni sliznice pomoci
klasického tampdnu (neni soucasti soupravy) a poté jej zlikvidujte.

c. Zasunte odbérovy tampoén do endocervikalniho kanalu.

d. Jemné otacejte po sméru chodu hodinovych ruci¢ek 10 az 30 sekund
v endocervikalnim kanalu, abyste zajistili adekvatni odbér vzorku.

e. Opatrné tampon vytahnéte a nedotknéte se pfitom vaginalni sliznice.

VloZte tampdn do zkumavky a zalomte aplikator v ldamacim bodé, ktery je barevné

vyznacen

g. Ulomenou vrchni ¢ast aplikatoru zlikviduijte.

h. Zkumavku uzavfete Sroubovaci zatkou.

—h

Vzorky vytérti z muzské mocové trubice - Odbérovy a transportni systém pro
urogenitalni vzorky ESwab pro muze

a. Pacient by nemél mocit nejméné 1 hodinu pfed odbérem vzorku.

b. Zasunte tampon 2 az 4 cm do mocové trubice.

c. Jemné tamponem v mocové trubici otaCejte po sméru hodinovych ruci¢ek 2 az 3
sekundy, abyste zajistili adekvatni odbér vzorku.

d. Opatrné tampon vytahnéte.

e. Vlozte tampodn do zkumavky a zalomte aplikator v lamacim bodé, ktery je barevné
vyznacen

f.  Ulomenou vrchni ¢ast aplikatoru zlikviduijte.

g. Zkumavku uzavrete Sroubovaci zatkou



VysSetieni Ureaplasma spp.(U.urealyticum a U. parvum) a Mycoplasma hominis —
kultivace (MPL, URL)

Endocervix a uretra: nejdfive dikladné ocistit sterilnim tamponem na dfevéné tycCince
usti odbéru. Dakronovym tamponem dodavanym spolu s transportni lahvi¢kou odebrat
vzorek a "vytfepanim" naockovat médium v transportni lahvi¢ce. Poté tampon
zlikvidovat.

Moc: odebrat prvni proud moce do sterilni nadobky. Nejlépe ranni mo&, nebo min 1
hodinu nemodit.

Transport do laboratofe pfi teploté 18 - 25°C.

Stabilita vzorku 48 hod. pfi teploté 2 - 8 °C.

Soucasti je urceni citlivosti k zakladnim antibiotikim

Mykoplasmata silné adheruji na mukdzni buriky, proto vysledek vySetfeni a kvantita
mykoplasmat jsou ovlivnény zpisobem odbéru vzorku.

Vzorky s vysokou koncentraci mykoplasmat se musi v laboratofi zfedit a retestovat.
Rust se hodnoti podle zmény barvy indikatoru ze Zluté na ¢ervenou. Vzorky
kontaminované krvi jsou proto divodem k odmitnuti vySetfeni.

Vysetieni na Trichomonady

Jedna se o cilené vysetfeni provadéné s pouzitim specialni pudy, ktera je laboratofi na
vyzadani poskytnuta. Transportni pdda ma byt skladovana pred pouzitim v lednici.
Odbérovou soupravu s dostateCnym predstihem temperovat na teplotu mistnosti.
Odebrat vzorek pomoci odbé&rového tamponu a vlozit jej do pfilozené zkumavky.
Ty&inku tamponu zlomit na oznaceném zUzeném misté, asi v 1/3 shora a zkumavku
dobfe uzavfit.

Transport do laboratofe pfi teploté 18 - 25°C.

C.8.10. Bakteriologické vysetreni respiracniho traktu

Seznam laboratornich vySetfeni poskytovanych laboratofi v€etné popisu polozek — viz
www.citylab.cz, oddil seznam vySetfeni

Vytér z nosu
Pomdcky:
O odbérova souprava: tampon na plastové tycince s transportni ptdou

O pomucky na oznaceni vytéru
U Zadanka na mikrobiologické vySetieni


http://www.citylab.cz/

Provedeni odbéru:

a)

b)

c)

Odbérova souprava se oznadi jménem pacienta a druhem primarniho vzorku. Za-
danka se oznaci datem, hodinou odbéru a jménem nebo parafou odebirajiciho pra-
covnika.

Tampon se opatrné zavede 1 — 2 cm hluboko do nosniho otvoru a ota€ivym pohybem
se otfe nosni sliznice, tak aby byl povrch tamponu co nejvice pokryt slizni¢nim sekre-
tem. Snahou je dostat se do dolni a stfedni €asti nosniho prostoru. Jednim tampo-
nem lze odebrat material z levé i pravé €asti nosni dutiny. Po odbéru se vloZi do
transportni pudy.

Odbér ponechat pfed transportem do laboratofe pfi pokojové teploté.

Vytér z nosohltanu (nasofaryngu)

Pomdcky:

odbérova souprava: tampon na hlinikové ty€ince s transportni pudou
Spachtle

pomucky na oznaceni vytéru

Zadanka na mikrobiologické vySetfeni

oooo

Provedeni odbéru:

a)

b)
c)

d)

e)

Odbérova souprava se oznadi jménem pacienta a druhem primarniho vzorku. Za-
danka se oznaéi datem, hodinou odbéru a jménem nebo parafou odebirajiciho pra-
covnika.

Tampon se pfed vlastnim odb&rem ohne do uhlu 90° - 110° o hrdlo zkumavky.
Pacient je vyzvan, aby otevfel Usta a vyplazl jazyk, ktery se mu Spachtli pfidrzi, tak
aby byl dobry pfistup k vySetfované tkani (alternativné je mozné jazyk prfidrzet za
Spicku pomoci Ctverce sterilni gazy, ¢imz se vyhneme event. vyvolani nezadoucich
davivych reflext). Tampon se zavede pacientovi za okraj mékkého patra, tam se oto-
¢i nahoru a vytfe se klenba nasofaryngu. PFi vyndavani tamponu je potfeba zamezit
kontaktu se sliznici jazyka a tvafi. Po odbéru se zanofi do transportni pudy.

Prikaz Bordetella pertusis — vytér z nasopharyngu pfes dutinu nosni. Tampon se
jemné zasune pres nosni praduch az k zadni sténé nasopharyngu. Zde se ponecha
nékolik sekund za souasného otaéeni, tak aby co nejvice nasakl slizni€nim sekre-
tem. Opatrné se vyjme. Odbér se provadi dvéma tampony — na kazdy nosni praduch
jeden tampon.

Odbér ponechat pfi pokojové teploté.



Vytér z hrtanu (laryngu)

Pomdcky:

oooo

Odbérova souprava: tampon na aluminiové ty¢ince s transportni pidou
Spachtle

pomucky na oznaceni vytéru

Zzadanka na mikrobiologické vySetfeni

Provedeni odbéru:

a)

b)
c)

d)

Odbérova souprava se oznadi jménem pacienta a druhem primarniho vzorku. Zadanka
se znaci datem, hodinou odbéru a jménem nebo parafou odebirajiciho pracovnika.
Tampon se pfed vlastnim odb&rem ohne do uhlu 100° - 140° o hrdlo zkumavky.

Pacient je vyzvan, aby otevrel Usta a vyplazl jazyk, ktery se mu Spachtli pfidrzi, tak aby
byl dobry pfistup k vySetfované tkani. Tampon se zavede pacientovi za hrtanovou za-
klopku a setfe se zadni sténa hrtanu. Pfi vyndavani tamponu je tfeba zamezit dotyku se
sliznici jazyka a tvari. Po odbéru se zanofi do zkumavky s transportni padou.

Odbér ponechat pfi pokojové teploté.

Vytér z krku

Pomdcky:

oooo

odbérova souprava: tampon na plastové tycince s transportni ptidou
Spachtle

pomucky na oznaceni vytéru

zadanka na mikrobiologické vySetfeni

Provedeni odbéru:

Pacient by mél byt nala¢no nebo 2 — 3 hod. po jidle.

a)
b)

c)

d)

Odbérova souprava se oznaci jménem pacienta a druhem primarniho vzorku.

Zadanka se oznadi datem, hodinou odbé&ru a jménem nebo parafou odebirajiciho pra-
covnika.

Pacient je vyzvan, aby otevrel Usta. Spachtli se mu pfidrzi jazyk, aby byl dobry pfistup
k vySetifované tkani. Sterilnim vatovym tamponem se otadivym pohybem setfe povrch
obou mandli nebo patrovych oblouku. Na zavér Ize Spickou tamponu nabrat hnis z pfi-
padnych lozisek. Po odbéru se tampon vlozi do transportni pudy.

Odbér ponechat pfi pokojové teploté.



Vytér z tonzil
Pomdcky:

odbérova souprava: tampon na plastové tycince s transportni ptidou
Spachtle

pomucky na oznaceni vytéru

Zadanka na mikrobiologické vySetfeni

oooo

Provedeni odbéru:
Pacient by mél byt nalacno nebo 2 — 3 hod. po jidle

a) Odbérova souprava se oznadi jménem pacienta a druhem primarniho vzorku. Za-
danka se oznaci datem, hodinou odbéru a jménem nebo parafou odebirajiciho pra-
covnika.

b) Pacient je vyzvan, aby oteviel usta. Spachtli se mu pfidrzi jazyk, aby byl dobry pfi-
stup k vySetfované tkani. Tamponem se setfe cela plocha tonzil a pfitom nesmi do-
tknout sliznice dutiny Ustni a jazyka, aby se zbyte¢né nenabraly bakterie, které se zde
vyskytuji pfirozené. Po odbéru se vlozi do transportni pudy.

Odbér ponechat pfi pokojové teploté.

Sputum

Odbérovy material: sterilni prahledny kontejner z umélé hmoty se Sroubovacim vickem.
Odbér se provadi vzdy za dohledu sestry nebo Iékafe. Pacient si vyplachne usta a vyklokta
vodou (omezeni kontaminace ustnimi bakteriemi), poté pacient zhluboka zakasle tak, aby
vykaslal sekret z dolnich dychacich cest, nikoliv sliny i sekret z nosohltanu. Takto ziskané
sputum zachyti do sterilniho kontejneru v objemu nejméné 1ml.

Uchovavani: do 24 hodin pfi chladni¢kove teploté.

Odbér na priikaz antigenu Influenza A, B, RSV, Adenoviru

Odbér bez transportniho media nosnich vytérl, vyplacha a aspiratli, BAL a sputa

Vzorky nosnich vytéru:

Vzorky odebirejte sterilnim vatovym tamponem z jedné nosni dirky. Zasunte vatovy tampon



pfes nosni dirku do zadniho nosohltanu a rotacnim pohybem tamponu setfete sténu nosni
dirky, abyste ziskali infikované bunky. Pro ziskani optimalniho vzorku opakujte proceduru i
pro druhou nosni dirku.

Vzorky nosnich vyplacht a aspiratti (odsavacka, sterilni odsavaci katetr)

Nakapejte nékolik kapek solného (fyziologického) roztoku do kazdé nosni dirky. Umistéte
katetr pfes nosni dirku do zadniho nosohltanu. Jemné odsajte. Rotacnim pohybem pomalu
odstrarite katetr. Pro ziskani optimalniho vzorku opakujte proceduru i pro druhou nosni dirku.

Vzorky odesSlete co nejdfive do laboratofe, senzitivita testu klesa v Case.

Pfed testovanim muzou byt vzorky skladovany v chladni¢ce pfi 2-8 °C po dobu 8 hodin.
Vysetfeni COVID-19
Nazofaryngealni vytér se provadi do odbérové soupravy COPAN eSwab s mediem.

Vytér z nosohltanu, odbér rano, nala¢no, pred hygienou ustni dutiny sterilnim tamponem.
Pacienta pfed vytérem nechat nékolikrat zakaslat se zavifenymi usty. Tamponem provést stér
zadni stény nosohltanu krouzivym pohybem (vyhnout se mandlim).

Vytér z nasopharyngu pfes dutinu nosni. Tampon se jemné zasune pfes nosni praduch az k
zadni sténé nasopharyngu. Zde se ponecha nékolik sekund za sou¢asného otaceni, tak aby
co nejvice nasakl slizniénim sekretem. Opatrné se vyjme.

Tampon zalomit do sterilni zkumavky s odbérovym virologickym COPAN eSwab médiem.
Na zadanku je nutné doplnit minimalné nasledujici:

Jmé:no, pfijmeni « Rodné €islo « Datum narozeni « Misto pobytu: obec, ulice, Cislo popisné,
PSC - Telefonni kontakt na vySetfovaného, pfipadné email.

Odebrané vzorky je nutné transportovat v trojobalu. Odebrané vzorky do transportu
uchovavat max. 24 hod. pfi teploté +2 - +8 °C nebo pfi pokojové teploté, dlouhodobé pfi -
20°C £ 5°C. Transport do 24 hod. pfi +2 - +8 ° C nebo pfi pokojové teploté.

Vysledky vySetfeni: O vysledcich vySetieni I€kaF obdrzi vysledkovou zpravu, o pozitivnim
vysledku bude informovan telefonicky. Kazdy nejasny vysledek bude konfirmovan v SZU
Praha. Kazdy pozitivni nalez je hlaSen na Krajskou hygienickou stanici (KHS), ktera urci
dalSi postup. U samoplatct laborator vydava ,Lékarské potvrzeni o vysledku testu PCR na
prikaz SARS-CoV-2*



C.8.11. Bakteriologické vysetieni klinického materialu

Seznam laboratornich vySetfeni poskytovanych laboratofi v€etné popisu polozek — viz
www.citylab.cz, oddil seznam vySetfeni

Pokyny k odbéru krve pro hemokultivaci

Hemokultivacni lahviéky oznacte kromé informaci o pacientovi, hodinou odbéru, ev. pofadim
lahvicek pfi vice jak jednom odbéru za den a lokalizaci odbéru, aniz by byl zakryt ¢arovy kéd
nebo Sarze.

Optimalni je odbér 2 - 3 hemokultur v ramci jedné suspektni bakteriemické epizody. Pojmem
jedna hemokultura byva standardné oznacovan odbér do dvou nadobek (aerobni a
anaerobni) z jednoho vpichu.

Krev na hemokultivaci se standardné odebira z periferni Zily. Kazda dal$i hemokultura, musi
byt odebrana z jiného mista vpichu. Optimalné se jeden par nadobek odebira z jedné horni
koncetiny a druhy par nadobek z druhé horni koncetiny. Pokud se odebira krev na jina
vySetieni (krevni plyny, sedimentace) z jedné venepunkce, musi byt jako prvni inokulovany
hemokultivacni lahvicky, aby se zabranilo kontaminaci. Dava se pfednost samostatnému
nabéru krve pro hemokultivaci.

Dezinfikujte septum lahvi¢ek etanolem, metanolem nebo izopropylalkoholem a nechejte
zaschnout pfed vlastni inokulaci lahvi¢ek. K dezinfekci komer&nich hemokultiva¢nich
systému se nedoporucuje pouzivat dezinfekéni prostfedky na bazi jédu, protoZze poskozuje
integritu butylového gumového septa. Po dezinfekci (nejlépe pouzijte 2% chlorhexidin v 70%
isopropyl alkoholu) a uschnuti kGize, se odebira 20-30 ml naraz a naplni se 2 lahvi¢ky AE a
AN ve stejném poméru.

U dospélych se doporucuje 10 ml krve do jedné lahvicky. U déti a novorozenctl se pouzije
jedna pediatricka lahvi¢ka pro maly objem krve, pokud neni k dispozici, pouzije se jedna
aerobni lahvi¢ka pro dospélé. Odebira se 1-2 ml u novorozencu, 2-3 ml u kojencti a 3-5 ml u
déti do 13 let pfi jednom odbéru. Odbér ze zavedeného periferniho zilniho katetru se
zasadné nepouziva. Zde je pfilis velké riziko kontaminace odebirané krve. Odbér krve z
centralniho Zilniho katetru je mozny pouze jako nouzové opatfeni v situacich, kdy je odbér z
perifernich Zil neproveditelny. Jedinym pfipadem indikaci k odebirani krve z centralniho
zilniho katetru je podezfeni na katetrovou infekci. V pfipadech pro sledovani nozokomialnich
katetrovych infekci, se porovnavaji odebrané hemokultury z centralniho Zilniho katetru a
soubézné odebrany vzorek z periferni zily.

Pfeprava vzorkl do laboratofe v plastovém sacku spolu se Zzadankou (ve druhé kapse
sacku) pfi teploté 18°C az 25°C, nikdy nedavat do lednice. Pfi zpozdéni transportu nebo pfi
opozdéni vkladani lahvi¢ek do hemokultivacniho systému by mély byt lahvi¢ky inkubovany
v termostatu pfi teploté 35-37°C a nesmi byt uskladiovany v lednici. Pokud na oddéleni neni
termostat, ma pfednost uskladnéni pfi pokojové teploté.


http://www.citylab.cz/

Vytér ze spojivkového vaku
Pomdcky:

O odbérova souprava: tampon na plastoveé ty€ince s transportni padou
O pomicky na oznaceni vytéru
U Zadanka na mikrobiologické vySetfeni

Provedeni odbéru:

a) Odbérova souprava se oznadi jménem pacienta a druhem primarniho vzorku. Za-
danka se oznaci datem, hodinou odbéru a jménem nebo parafou odebirajiciho pra-
covnika.

b) Po oddaleni spodniho nebo horniho vicka pomoci vatového tamponu se setfe sekret
ze spojivkového vaku smérem od vnitfniho k zevnimu koutku oka. Pfi neklidu pacien-
ta je tfeba jeho hlavu fixovat druhou osobou. Nikdy nedrzime ty€inku tamponu kolmo
na povrch oka, ale odebirame v ostrém uhlu a vatovou Cast tahneme vzdy za ty-
¢inkou, ne naopak! Po odbéru se vlozi tampon do transportni pady.

c) Odbér ponechat pfed transportem do laboratofe pfi pokojové teploté.

Vytér ze zevniho zvukovodu
Pomdcky:

O odbérova souprava: tampon s transportni ptidou
O pomliicky na oznaceni vytéru
U Zadanka na mikrobiologické vySetreni

Provedeni odbéru:

a) Odbérova souprava se oznadéi jménem pacienta a druhem primarniho vzorku. Zadanka
se oznaci datem, hodinou odbéru a jménem nebo parafou odebirajiciho pracovnika.

b) P¥i odbéru je tfeba tahem za boltec smérem vzhdru a vzad vyrovnat zvukovod a za pou-
ziti svételného zdroje pod zrakovou kontrolou provést odbér ze zaniceného loziska, pfi-
padné provést seSkrab poSkozené kuze sterilnim skalpelem. Po odbéru se tampon vlozi
do transportni ptdy.

c) Odbér ponechat do doby transportu pfi pokojové teploté.
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Rana, hnis, punktat a jiny klinicky material
Pomdcky:

O odbérova souprava: sterilni zkumavka nebo nadobka, anaerobni transportni sys-
tém (sterilni injekéni stfikacka s jehlou a gumova zatka), v pfipadé malého mnoz-
stvi sekretu sterilni tampon s transportni ptidou

O pomucky na oznaceni odbéru

U Zadanka na mikrobiologické vySetfeni

Provedeni odbéru:

Odbérova souprava se oznadi jménem pacienta a druhem primarniho vzorku. Zadanka se
oznaci datem, hodinou odbéru a jménem nebo parafou odebirajiciho pracovnika.

Stér z rany

a) Musi byt proveden steriinim tamponem z hlubSich vrstev na periferii rany. Tampén by
mél byt sekretem prosaknut, po odbéru se okamzité vlozi do transportni pady (v pfipadé
podezfeni na anaerobni infekci je tfeba odebrat 2, nejlépe 3 tampodny).

b) Do doby transportu do laboratofe ponechat pfi pokojové teploté.

Odbér hnisu, punktatu

Se provadi sterilni stfikackou. Je-li materialu mnoho, je mozné obsah stfikacky vyprazdnit do
sterilni zkumavky (pokud mozno naplnit cca 1 cm pod okraj) a ihned zazatkovat. Je-li materi-
alu malo, je vhodnéjSi odebrany vzorek ponechat ve stfikacce, vypudit pfebytecny vzduch a
jehlu zabodnout do sterilni gumové zatky.

Do doby transportu ponechat pfi laboratorni teploté.

Pfi podezieni na aktinomykézu je tfeba toto uvést na zadance.

V pfipadé minimalniho mnoZstvi materialu Ize poSkozené misto setfit tamponem a vlozit do
odbérové soupravy s transportni padou.

C.8.12. Bakteriologické vySetieni gastrointestinalniho traktu

Seznam laboratornich vySetfeni poskytovanych laboratofi v€etné popisu polozek — viz
www.citylab.cz, oddil seznam vySetfeni
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Vytér z rekta
Pomdcky:
O odbérova souprava: tampon s transportni ptidou
O pomicky na oznaceni vytéru
U Zadanka na mikrobiologické vySetreni
Provedeni odbéru:
a) Odbérova souprava se oznaci jménem pacienta a druhem primarniho vzorku.
Zadanka se oznaci datem, hodinou odbéru a jménem nebo parafou odebirajiciho
pracovnika.
b) Pacient kleCi opiraje se o lokty nebo lezi na boku. Vyzve se, aby lehce zatlacil
jako na stolici a do kone¢niku se mu vsune sterilni vatovy tampdn do hloubky cca
2 az 3 cm a pootoci se jim. Tampodn se vlozZi do odbéroveé soupravy s transportni
pludou
c) Odbér ponechat pfed transportem do laboratofe pfi pokojové teploté.
Vzorek stolice
O odbérova souprava: kontejner s lopatkou
skladovani vzorku pred transportem v chladniéce (pfi teploté 4 — 8 °C)

Odbér stolice na vysSetreni Helicobacter pylori a Rotaviry, Adenoviry a Noroviry

Plastickou lopati¢kou se po defekaci nabere kousek stolice velikosti liskového ofiSku a ihned
se uzavfe do plastikového kontejneru. Pokud neni mozné vzorek dopravit v den odbéru

do laboratore, Ize ho skladovat do 48 hodin v lednici. Odbér se fadné oznadéi.
Odbér stolice na vysetireni Clostridium difficile antigen/toxin A,B a kultivace.
Cerstva stolice v mnozstvi cca 5 g nebo 5 ml. Uchovavat vzorek pfi teploté 2 - 8 °C.

Vysetfeni Clostridium difficile Toxin A, B je statimové — vysledek je hlaSen max. za 2 hodiny.
Kultivace Clostridium difficile je 5 dnu.



C.8.13. Mykobakteriologie
Sputum

odbér rano nalano pfed hygienou dutiny Ustni vykaslanim do prihledné nadobky se Sirokym
hrdlem, mnozstvi: 3 - 5 ml. Odbér do sterilni nadobky, Sroubovaci vicko 30 ml, transport
vzorku do laboratofe do 6 hod pfi teploté 2 - 8°C; stabilita vzorku 72 hod pfi 2 - 8°C, déle po
dekontaminaci pfi -20°C

Indukované sputum

po inhalaci solného roztoku, mnozstvi: 3 - 5 ml. Odbér do sterilni nadobky, Sroubovaci vicko
30 ml, transport vzorku do laboratofe do 6 hod pfi teploté 2 - 8°C; stabilita vzorku 72 hod pfi
2 - 8°C, déle po dekontaminaci pfi -20°C

Bronchoalveolarni lavaz (BAL), aspirace, pleuralni punktat, vypotek, likvor

odbér za aseptickych podminek, mnozstvi 3-5 ml. Odbér do sterilni nadobky, Sroubovaci
vicko 30 ml, transport vzorku do laboratofe do 6 hod pfi teploté 2 - 8°C; stabilita vzorku 72
hod pfi 2 - 8°C, déle po dekontaminaci pfi -20°C

Laryngealni vytér (LV)

3 laryngealni sondy pfed odbérem zvlh&ené v destilované vodé. Transport ve sterilni
zkumavce. Pro transport jsou zcela nevyhovujici odbérové soustavy s transportnim médiem,
transport vzorku do laboratofe do 6 hod pfi teploté 2 - 8°C; stabilita vzorku 72 hod pfi 2 - 8°C,
déle po dekontaminaci pfi -20°C

Zaludeéni vyplach

odbér rano nalacno Zaludec¢ni sondou pied hygienou dutiny ustni. Mnozstvi 50 - 100 ml.
Odbér do sterilni nadobky, Sroubovaci vicko 30 ml, transport vzorku do laboratofe do 6 hod
pfi teploté 2 - 8°C; stabilita vzorku 72 hod pfi 2 - 8°C, déle po dekontaminaci pfi -20°C. Pro
kultivaéni a mikroskopické vySetfeni je vzorek nutno ihned dopravit do laboratofe a zpracovat
nejpozdéji do 4 hodin do odbéru.

Mo¢é
ranni mo¢, stfedni proud. Mnozstvi 50-100 ml. Odbér do sterilni nadobky, Sroubovaci vicko

30 ml, transport vzorku do laboratofe do 6 hod pfi teploté 2 - 8°C; stabilita vzorku 72 hod pfi
2 - 8°C, déle po dekontaminaci pfi -20°C.



Vytéry a stéry z pistéli, hnisavych procest a ran

3 vatové tampodny na Spejli predem zvihéené v destilované vodé. Odbér na sterilni odbérovy
tampon na plastové tycince zvlhCeny v destilované vodé, pfipadné odbér pfimo do stfikacky,
transport vzorku ve sterilni zkumavce do laboratofe do 6 hod pfi teploté 2 - 8°C; stabilita
vzorku 72 hod pfi 2 - 8°C, déle po dekontaminaci pfi -20°C

Biopticky a sekéni material

Cast tkané se odebere do sterilni nadobky. Odbér do sterilni nadobky, Sroubovaci vicko 30
ml, transport vzorku do laboratofe do 6 hod pfi teploté 2 - 8°C, nepfidavat fixacni ani
konzervacni prostfedky; stabilita vzorku 72 hod pfi 2 - 8°C, déle po dekontaminaci pfi -20°C

Menstruacéni krev

v prvnich 3 dnech menstruace na sterilni tampodn, ktery je zaveden do pochvy nejméné na 3

Y

sterilni zkumavce nebo v Petriho misce do 6 hod pfi teploté 2 - 8°C; stabilita vzorku 72 hod
pfi 2 - 8°C, déle po dekontaminaci pfi -20°C

Stolice

velikost liskového ofisSku. Transport vzorku do laboratore ve sterilni zkumavce nebo v Petriho
misce do 6 hod pfi teploté 2 - 8°C; stabilita vzorku 72 hod pfi 2 - 8°C, déle po dekontaminaci
pfi -20°C

Ejakulat

mnozstvi 3 - 5 ml. Transport vzorku do laboratofe ve sterilni zkumavce nebo v Petriho misce
do 6 hod pfi teploté 2 - 8°C; stabilita vzorku 72 hod pfi 2 - 8°C, déle po dekontaminaci pfi -
20°C

Prostaticky sekret

3 vatové tampony na Spejli pfedem zvihCené ve sterilni destilované vodé. Transport vzorku
do laboratore ve sterilni zkumavce nebo v Petriho misce do 6 hod pfi teploté 2 - 8°C; stabilita
vzorku 72 hod pfi 2 - 8°C, déle po dekontaminaci pfi -20°C.



C.8.14. Parazitologie
Enterobius vermicularis - perianalni otisk

Vzorek na roupy se u déti odebira na zvlastni mikroskopické sklicko prekryté folii. Po
vynechané vecerni hygiené (je mozné predvelerni omyti) se odbér provadi doma v rannich
hodinach, aby nedo$lo k setfeni vaji¢ek pradlem. Omyti je mozné aZ po provedeni odbéru.
Pruhlednou lepici pasku po odlepeni z podlozniho skla a po roztazeni hyzdi pfilepime na
perianalni kozni fasy a po otisku — stlatime hyzdé k sobé - ji pfilepime zpét na podlozni sklo.
Sklo ozna¢ime na okraji mimo lepici pasku tak, aby oznaceni nebranilo ode¢tu mikroskopem.

VysSetfeni je nutno v nékolikadennich intervalech opakovat, teprve 3 negativni vySetfeni Ize
brat jako vylouc€eni pfitomnosti Enterobius vermicularis.

Strevni parazité — stolice

Plastickou lopati¢kou se po defekaci nabere kousek stolice velikosti liskového ofiSku a ihned
se uzavie do plastikového kontejneru. Odbér na parazity se provadi 3x v dennich
intervalech. Pokud neni mozné vzorek dopravit v den odbéru do laboratofe, Ize ho skladovat
do 48 hodin v lednici. Odbér se fadné oznadi.

Odbér pro mykologické vysetieni

Sterilnim skalpelem se seSkrabou Supinky kiize nebo zespodu nehtu do sterilni zkumavky.
Odbér se provede z pfechodu zdravé a postizené tkané. Pfi podezfeni na kvasinkové
onemocnéni kize a sliznic se odbér provede sterilnim vatovym tampdnem. Tampon se vlozi
do odbérové soupravy s transportni pldou a odbér se fadné oznadi.

Pro fadny vysledek vySetfeni je nutné 14 dni (u odbérd koznich) az 1 mésic (u odbérl nehtl)
nelécit pacienta antimykotiky.

C.9. Mnozstvi vzorku

Pro odesilani biologického materialu a pfisludné dokumentace do laboratofe plati nasledujici
zasady:

e pro blok vySetfeni dany typem odbérové nadobky: s 1 Zadankou se odebira vzdy 1
zkumavka s pozadovanym pfidavnym Cinidlem

e zakladni biochemie + stanoveni specialnich analytd (hormony, tumormarkery,
sérologie, imunologie) je tfeba 1 plna zkumavka srazlivé krve se separa¢nim gelem



e Pfi stanoveni analytu ve spolupracujicich laboratofich se doporu€uje 1 zkumavka
srazlivé krve navic

e pro vySetfeni glykémie a GlyHb 1 zkumavka Zilni krve s EDTA a NaF

e stanoveni parametrl bunécné imunity a HLA B27 — 2- 4 ml nesrazlivé krve s EDTA,
muze byt 1 spole€na zkumavka pro KO + dif., ESR a RTC

e na vySetfeni BAT (test aktivace bazofil() 4 ml Zilni krve s heparinem sodnym

o sérologicka vysetfeni infekeni i neinfekéni — 5 ml srazlivé krve pro kazdy samostatny
blok dle zadanky, pro PCR metody vySetfeni hepatitid je nutna samostatna zkumavka
srazlivé krve

e pro vySetfeni alergent je nutno pocitat s poCtem 15 alergent zjedné zkumavky
srazlivé krve

e pro stanoveni krevniho obrazu, RTC a ESR (sedimentace erytrocytd) 2-4ml zilni krve
s K2EDTA ¢i KsEDTA

e pro imunohematologické vysetfeni (KS, KZ, PAT, NAT, SCR) je nutné zaslat
samostatnou zkumavku s EDTA (min. 4 ml) oznaenou celym jménem a rodnym
Cislem nebo datem narozeni

e pro zakladni hemokoagulaéni vysetieni (PT, aPTT, Fbg, D-dimer, AT) staci jedna
zkumavka 2-4ml Zilni krve s citratem sodnym

e pro specialni hemokoagulacni vySetfeni — samostatna zkumavka 2-4ml Zilni krve
s citratem sodnym pro PC, PS, F. VIIl, samostatna zkumavka 2-4ml zilni krve
s citratem sodnym pro APC-R, lupus antikoagulans

e pfi odbéru krve na hemokoagulaéni vySetfeni je nutné dodrzet pomér antikoagulancia
a krve 9:1 (+-10%), jinak je vysledek zkreslen. ,Klasicka“ hemokoagulaéni zkumavka
s citratem sodnym je uréena pro hematokrit (HTK) mezi 0.25 — 0.60. Mimo toto roz-
mezi je vhodny odbér do ,adjustované“ zkumavky s upravou citratu dle aktualniho
HTK — tuto zkumavku Vam po telefonické domluvé pfipravi a zasle hematologicka la-
boratof — jinak mlze byt vysledek hemokoagula¢niho vySetfeni zkreslen a neodpovi-
da skuteCnosti

e pro PCR vySetieni trombofilnich markerd je nutné zaslat samostatnou zkumavku,
v pfipadé pozZadavku vice vySetieni z bloku sta¢i 1 samostatna zkumavka pro cely
blok

e pro chemické a morfologické vySetieni moci postaci 10 ml vzorku, pravidla a
mnozstvi vzorku pro sbér moci jsou uvedena v odstavci C.8. Odbér vzorku

e mnozstvi vzorku pro bakteriologicka vySetfeni jsou uvedena v odstavci C.8. Odbér
vzorku

MnozZstvi krve pro metody provadéné z nesrazlivé krve se fidi nutnosti dodrzeni poméru krve
a protisrazlivého ¢inidla. Pfi pouziti vakuovych systému a spravném provedeni odbéru je
spravny objem zajistén. PFi odbéru pistovym zplsobem je nutné dodrzet pokyn vyrobce o
mnozstvi vzorku - na zkumavce ryska, po kterou ma byt naplnéna.



PFi nedostateném mnozstvi vzorku pro pozadovana vysetreni rozhoduje o pfednostné
provedenych vySetfeni odborny VS pracovnik laboratofe.

C.10. Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Standardni odbér zilni krve probiha do vakuovych zkumavek. Cas odbéru je zaznamenan
na Zadanku. Vzorek se co nejdfive dopravi do laboratofe pfi zachovani teploty transportu 18
— 25°C (viz. Kapitola C.12. a pfiloha €. 4). Stabilita vzorkd pro bakteriologicka vysetreni je
uvedena v kapitole C.8. Odbér vzorku. VeSkeré pokyny pro odbér a transport vzorku jsou
uvedeny v seznamu vySetfeni tohoto dokumentu.

Podminky stability vzorku jsou uvedeny u jednotlivych analytd na www.citylab.cz.

V pfipadé porudeni podminek nebo absence informaci o podminkach preanalytické faze
pFistupuje laboratof k hodnoceni laboratornich nalez kriticky a v opravnénych pfipadech
muze indikujiciho na tuto skute€nost v€. nutnosti obezfetné interpretace upozornit. Pokud
chybéjici informace nebo porudeni podminek je zjevné na strané indikujiciho, je povinen
nalez vzdy interpretovat s odpovidajici obezietnosti. Nezbytné informace jsou k dispozici
v laboratofi na vyzadani a poskytovany v ramci konzultacnich sluzeb.

C.11. Zakladni informace k bezpecnosti pfi praci se vzorky

Obecné zasady bezpecnosti prace s biologickym materialem jsou obsazeny ve Vyhlasce
Ministerstva zdravotnictvi €. 306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku
a Sifeni infek&nich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a
ustavu socialni péce.

Na zakladé této vyhladky byly stanoveny zasady pro bezpecénost prace s biologickym
materialem:

o Kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencionalné infekéni.

e Zadanka ani vngjsi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym
materialem — muze byt ddvodem k odmitnuti vzorku.

e Vzorky jsou pfepravovany v uzavienych zkumavkach, které jsou viozeny spolu se
Zadankou do plastového sacku nebo stojanku a pfepravniho kontejneru tak, aby
béhem prepravy vzorku do laboratofe nemohlo dojit k rozliti, potfisnéni biologickym
materialem nebo jinému znehodnoceni vzorku.

o Vzorky na vySetfeni Covid-19 PCR je nutno pfipravit pro transport v trojobalu.


http://www.citylab.cz/

C.12. Informace k dopravé vzorku

Transport vzork( je zajiStovan svozovou sluzbou CITYLAB spol. s. r. 0. a dalSimi externimi
organizacemi. Klinické laboratofe poskytuji fidi€im svozl takové pokyny pro transport
vzorkU, aby byly zajistény podminky pro stabilitu vzorkd. Podminky stability vzorku jsou
uvedeny u jednotlivych vySetfeni na www.citylab.cz, oddil seznam vySetfeni.

Ridi¢i svozové sluzby maji naplanované trasy tak, aby byly spinény preanalytické podminky
pro vySetfeni vzork( (kriticka je doba prepravy hematologickych vzorki - max 2
hodiny). Spolupracujici lékafi jsou o tomto harmonogramu informovani a odbér primarnich
vzorkd by méli pfizpusobit €asu svozu. Dodrzeni €asu trasy dokladaji fidi€i zapisem do knihy
svozU v laboratofi a odchylky jsou povinni hlasit pracovnikim pfijmu a zaznamenat. Provadi
monitoring teplot v pfepravnich boxech a umoznuji kontrolu teploty pracovnikim pfijmu pfi
pfijezdu do laboratofe. Piekroceni teploty béhem transportu také hlasi pracovnikim pfijmu.

Obecné plati zasada, Ze transport vzorkd ma byt Setrny, rychly a za adekvatni teploty.

Biologické vzorky uréené k vySetieni v laboratofi jsou v nejkrat§i mozné dobé po odbéru
dopraveny do laboratofe. Vzorky jsou uloZeny spolu s Zadankou v nepropustném
jednorazovém obalu nebo stojanku a pro prevoz jsou ulozeny v omyvatelnych a
dezinfikovatelnych termoboxech s kontrolovanou teplotou. Svoz biologického materialu je
provadén tak, aby byly dodrZzeny asoveé i teplotni limity pro stabilitu analytu. Dodrzeni
podminek preanalytické faze kontroluji pracovnici Klinickych laboratofi pfi pfijmu vzorku do
laboratofe. O nedodrzeni podminek preanalytické faze a o pfipadném ovlivnéni vysledku
vySetieni jsou Zadatelé o vySetfeni informovani na vysledkovéem listu

Po doruéeni do laboratofe jsou vzorky rozdéleny, oCislovany, zapsany do LIS a postupné
zpracovany dle schvalenych doporucenych postupu.

Pro vySetfeni, ktera nejsou v nabidce, laboratof po domluvé zajistuje odbér a pravidelny
transport vzorkd do smluvnich laboratofi - odstavec D.4.

D. Preanalytické procesy v laboratofi
D.1. Prijem zadanek a vzorki

Bé&hem pracovni doby jsou vzorky priibézné pfijimany a postupné zpracovavany. U vSech
vzorkd musi souhlasit Udaje identifikace pacienta odebraného vzorku a pfilozené zadanky.
Pfi nedostatecné identifikaci pacienta na odbérové soupravé se postupuje podle popisu v
odstavci D.2. - Kritéria pro pfijeti nebo odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich vzork( a v
odstavci D.3. - Postupy pfi nespravné identifikaci vzorku nebo zadanky. VSechny pfijaté
vzorky jsou v laboratofi zaevidovany v LIS v€etné vzorkud transportovanych dale do
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smluvnich laboratofi.
D.2. Kritéria pro odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich vzorku
Zasadné bude odmitnuto vysSetfeni v nasledujicich pfipadech:

e poSkozeni vzorku béhem transportu

e potfisnéni zadanky nebo odbé&rové nadobky biologickym materialem

e nespravné provedeny odbér (vzorek odebrany v nespravné odbérové nadobce,
nedostateCny objem materialu vzhledem k dodrZzeni poméru s aditivem, chybné
antikoagulacni €inidlo)

e ziejma kontaminace vzorku

o chybégjici Stitek na nadobce s materialem nebo Stitek vyplnény tak, Ze neni mozna
jednoznaéna identifikace vzorku

¢ nevhodny transport vzorku vzhledem ke stabilité vzorku

e nevhodné skladovani vzhledem ke stabilité vzorku

e biologicky material bez zadanky (nejde-li o DM diagnostiku, kdy se zadanka doda s
prvnim vzorkem)

¢ neuvedeny puvod vzorku v pfipadé bakteriologického vySetfeni

Nelze-li zjistit Zadatele o vySetfeni, material se upravi pro skladovani (centrifugace krve,
alikvotace, pfipadné stabilizace moce) a uskladni 3 dny. Poté laboratof material zlikviduje.

O odmitnuti vzorku rozhoduje vzdy vedouci pfijmu po konzultaci s vedoucim useku, na
kterém ma byt vzorek dale zpracovan.

Veskeré odmitnuté vzorky jsou evidovany v LIS v€etné dlivodu jejich odmitnuti.

O odmitnuti zpracovani biologického materialu je zadatel informovan telefonicky a vzdy
pisemné na vysledkovém listu, kde je uveden dlavod, pro¢ material nemohl byt zpracovan.

D.3. Postupy pfi nespravné identifikaci vzorku nebo zadanky

Pfi necitelnych nebo chybéjicich zakladnich udajich na Zadance je kontaktovan zadatel
telefonicky, nebo prostfednictvim informace na VL, vySetfeni je provedeno. Doplfujici udaje
je nutno do laboratofe dodat v co nejkratsi mozné dobé — mimo imunohematologického
vySetieni.

Pokud nadobka s biologickym materialem neni identifikovatelna, ale je jednoznacné
pfifazena k vyplnéné Zadance, vySetieni se provede a Zadatel je o tom informovan pisemné



na VL, mimo imunohematologické vySetieni.
D.4. VysSetfovani smluvnimi laboratoremi

Klinické laboratofe zajiStuji rovnéz pfijem vzorkd ke zpracovani ve smluvnich laboratofich.
Je vedena evidence odesilaného materialu v LIS. Pro pfijem téchto vzorkd plati stejna
kritéria popsana v kapitolach vyse. Pfijaté vzorky, odesilané do smluvni laboratofe, jsou dle
potieby pfipraveny k pfevozu a kazdy den svozovou sluzbou odvazeny do prislusnych
smluvnich laboratofi. Vysledky Zadateli zasild smluvni laboratof na svém vysledkovém listé.
V pfipadé dohody se smluvni laboratofi zajiStujeme distribuci vysledku k rukam Iékare. O
zaslani vzorku do smluvni laboratore je Zadatel informovan na VL.

Seznam smluvnich laboratofi je uloZen u vedeni laboratofe.

E. Vydavani vysledkl a komunikace s laboratori

E.1. HIlaseni vysledku v kritickych intervalech

Vysledek vysSetfeni, ktery mize byt spojen s ohrozenim zakladnich Zivotnich funkci pacienta
nebo s nutnosti okamzitého lékafského zasahu (1. vitalni indikace), musi byt sdélen
pozadujicimu Iékafi nebo odpovédnému zdravotnimu personalu v co nejkratSim ¢asovém
intervalu od zjisténi. Proto neprodlené po zjidténi vysledku vySetieni, ktery je v kritickém
intervalu, hlasi laboratorni pracovnik tyto vysledky telefonicky oSetfujicimu Iékafi a hlaseni je
evidovano v LIS.

K takto hlasenym nalez(im patfi také ty, které maiji urgentni vyznam epidemiologicky. HlaSeni
epidemiologicky zavaznych nalezu na Useku bakteriologie je evidovano pisemnou formou.

Seznam kritickych interval(l pro hlaseni vysledkit a Seznam epidemiologicky zavaznych
nalezu jsou v pfilohach této pfirucky.

E.2. Informace o vydavani vysledku
Laboratof vydava vysledky ve formé vysledkovych listd (VL) nasledujicimi zptsoby:
e Tisk VL - bézny je tisk vysledkll po uzavieni jednotlivych blokl vySetfeni a jejich

prubézna distribuce zadatelim svozovou sluzbou, pfipadné zaslani postou na uréené
adresy.



e Mozné je zasilani VL elektronicky z LIS prostfednictvim systém( navrzenych
specialné pro prenos zdravotnické dokumentace.

o Hilaseni telefonem — telefonicky hlasi laboratorni pracovnici vysledky statimovych
vySetfeni a vysledky vySetfeni provedenych v dobé pohotovosti na telefonni Cislo
uvedené na zadance zadatelem o vySetfeni. VZdy nasleduje VL v pisemné formé.
Vysledky se telefonicky nesdéluji pacientim ani jejich zakonnym zastupcim.

Pokud si Zadatel, ¢i oddéleni, od kterého byl do laboratofe dorucen vzorek, zavola o
vysledek sam, je nutné ovéfit jeho totoznost tim, Ze si pracovnik laboratofe necha
nahlasit ICP Zadatele. Pokud pracovnici laboratofe pochybuiji o totoZnosti volajiciho,
zavolaji vysledky sami na telefonni €islo uvedené na zadance.

Informace o hlaseni vysledku v€etné jména osoby, které byl vysledek nahlasen,
zapisuji pracovnici laboratofe do LIS.

E.3. Typy nalezl a laboratornich zprav a jejich popis

Vysledky jsou vydavany v papirové podobé ve formé VL tisknutych z LIS nebo v elektronické
podobé — datovy soubor ma formu tisténého VL.

Vysledkové listy obsahuiji:

identifikaci laboratofe, ktera vysledek vydala

jednoznaénou identifikaci pacienta (jméno a rodné Cislo)

jednoznaénou identifikaci pozadujici osoby a adresu pozaduijici osoby

datum a €as odbéru primarniho vzorku, je-li to dostupné

Cas pfijeti vzorku laboratofi

datum a ¢as vydani nalezu

typ primarniho vzorku, spolu s poznamkami o kvalité vzorku, ktera by mohla nezadoucim
zpusobem ovlivnit vysledek

jasnou nezameénitelnou identifikaci vySetfeni a material, ze kterého bylo vySetfeni
provedeno

vysledek vySetfeni v€etné jednotek méfeni tam, kde je to mozné

biologické referencni intervaly, jsou-li dostupné

interpretaci vysledk( a komentaf, je-li to vhodné

jiné poznamky (napf. kvalita nebo dostateCnost primarniho vzorku, které mohly
nezadoucim zpusobem ovlivnit vysledek, vysledky a interpretace ze smluvnich laboratofi,
pouziti vyvojovych metod)

identifikaci osoby, ktera uvolnila vysledek



Vysledky jsou ukladany v databazi LIS, ktera je pravidelné zalohovana na externim disku.

Na vysledkovém listu neuvadime stav akreditace metod, vdechny metody uvedené na
vysledkovém listu jsou tedy bez akreditaéni znacky, ktera neni pouzita ani v hlavicce VL. Pro
pfipad, Ze laboratof za¢ne uvadét na VL stav akreditace, budou akreditované metody
oznaceny zkratkou AV. Aktualni seznam akreditovanych metod je uveden na webovych
strankach CIA, stav akreditace metod je také uveden v seznamu vysetfeni na webovych
strankach spolecnosti. Tim, ze laboratof na VL neuvadi stav akreditace, nemohou byt
vysledky vySetfeni uznany jako akreditované mimo hranice CR.

E.4. Vydavani vysledkil pfimo pacientiim

Vysledek Ize osobné pfedat pouze pozZadujicimu klientovi (indikujici |ékaF, zdravotnické
zarizeni). Dale pacientovi (zakonnému zastupci), jehoz je vysledek, a to v souladu
s pozadavky § 65 zak. 372/2011 Sb. Laboratof pacientim vydava kopii vysledku. Mistem
takovéhoto prfedani mize byt ordinace klienta, laboratof nebo provozovny CL, které za timto
uCelem klient nebo pacient (zakonny zastupce) navstivi. Neni-li pacient predavajicimu
zaméstnanci osobné znam, je nutné pfed predanim vysledku ovéfit totoznost pacienta
(ob&ansky priikaz, pas, fidi¢sky prikaz, karta pojisténce).

Pokud je vysledek vydavan zplnomocnéné osob&, musi se prokazat plnou moci od pacienta
a identifikovat se stejné jako pacient.

Neni-li vysledek mozné pfedat pfimo klientovi, je po dohodé s klientem nezbytné zajistit jeho
bezpecné pfedani, napf. v zalepené obalce, se jménem klienta.

E.5. Opakovana a dodatec¢na vysetieni

Vzorky jsou v laboratofi uchovavany po dobu uréenou jejich stabilitou a nasledujicimi
pravidly. Vzorky pro biochemicka a hematologicka vySetfeni se uchovavaji 7 dni od pfijeti do
laboratore, vzorky pro sérologicka vySetieni 2 tydny. Bakteriologické vzorky se po
zpracovani skladuji tyden.

Doordinovana vysetfeni jsou zapsana do LIS. Pro provedeni dodate¢ného vySetteni
laboratof pozaduje zaslani doplnéné Zadanky.

E.6. Zmény vysledkl a nalezu
Zmeény provadi pouze poveéfeni pracovnici. Na zakladé udaji objednavatele nebo dle registru

zdravotni pojiStovny se méni nebo dopliuji chybné a chybéjici identifikacni udaje (zejména
nacionalie pacienta, rodné ¢islo, zdravotni pojistovna).



Pravo k opravé vysledkové &asti v LIS ma vedouci laboratofe nebo jim povéfeny pracovnik.
Jestlize nebyl protokol dosud odeslan, ale pavodni (chybny) vysledek byl jiz telefonicky
nahlasSen, musi byt zména vysledku neprodlené telefonicky nahlaSena a fadné zaevidovana.

E.7. Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

Statimové vysledky jsou hlaSeny nejpozdéji do 2 hod po pfijeti do laboratofe. Vysledky
urgentnich vySetfeni jsou hlaSeny okamzité po uvolnéni vysledku. Doba odezvy je Cas od
pfijeti vzorku do laboratofe do nahlaseni vysledku odpovédnym pracovnikem. Pro jednotliva
vySetieni jsou doby odezvy uvedeny v seznamu vySetfeni na webovych strankach CITYLAB.

Pokud je pfekroena deklarovana doba odezvy, je Zadatel informovan na pfedbéZzném VL.

Casové parametry kultivadniho vySetfeni jsou rozdilné podle typu a individuaini zavaznosti
vzorku.

Vysledek mikroskopie je k dispozici tentyz den, urgentni mikroskopie se sdéluje telefonicky
ihned po provedeni.

Aerobni kultivace vCetné identifikace bakterii trva 24 - 48 — 72 hodin, nékdy i nékolik dni.
Zejména u vzorkl s kultivacnim nalezem vice agens, nebo tam, kde ovéfujeme ATB citlivost
ev. posilame kmen na konfirmaci do NRL. V takovém pfipadé zadatel po 72h obdrzi
mezivysledek.

Anaerobni kultivace v€etné identifikace a stanoveni citlivosti trva nejméné 96 hodin.
Hemokultivace s negativnim vysledkem 5 dni. Pozitivni hemokultivaéni nalez se ihned
telefonicky hlasi.

Kultivace cizorodého materialu, jako jsou kloubni nahrady, trva 7 dni.

DilCi vysledky vySetieni, které se provadi v tzv. vitalni indikaci v€etné hemokultivace se
sdéluji telefonicky neprodlené.

U v8ech kultivaéné pozitivnich vzorkd laboratore bakteriologie, kde by zdrzeni dodani
vysledku mohlo ohrozit péci o pacienta, Zadatel obdrzi ,Mezivysledek” po 5 dnech.

E.8. Konzulta¢ni ¢innost laboratore

VS pracovnici provadéji telefonickou nebo osobni konzultaéni &innost k laboratornim
nalezim.

V ramci antibiotického stfediska poskytuji opravnéni zaméstnanci CITYLAB konzultace k
antibiotické terapii telefonicky nebo pfi osobnim kontaktu v poZadovaném rozsahu. VSechny
konzultace antibiotického stfediska jsou evidovany.

Sdéleni bakteriologickych vysledkl o vikendech a svatcich je mozné si vyzadat na
telefonnim Cisle 800 801 810.



Stfedni zdravotni personal se zasadné nevyjadfuje k vysledkim vysSetfeni, podava pouze
informace souvisejici s provozem laboratore €i stavu rozpracovanosti vysledka.

E.9. Zpusob feSeni stiznosti

Drobné verbalni pfipominky k praci laboratore feSi jednotlivi pracovnici laboratofe priibézné,
informuji o nich vedeni laboratofe b&éhem dne nebo na provoznich poradach. Zavazné
pfipominky nebo pisemné stiZznosti fesi vzdy vedouci zaméstnanci laboratofe ve spolupraci
se zaméstnanci obchodniho oddéleni dle Pfirucky kvality. Vyfizuiji je, eviduji a pfijimaji
opatfeni dle interni dokumentace spole¢nosti, zaznamenavaji se v programu Labservis.
Stiznosti vedeni laboratore feSi v nejkrat§i mozné dobé, nejdéle vSak do 30 dnu.

E.10. Vydavani spotiebniho materialu laboratori

Pro zadatele o vySetieni vydava laboratof na zakladé pisemného pozadavku (objednavka
odbérového materialu na webovych strankach spolecnosti) pfislusny odbérovy material a
Zadanky pouze pro vySetfeni provadéna Klinickymi laboratofemi. Material je dodavan
Zadateli o vySetfeni prostfednictvim fidi¢l svozové sluzby. Pracovnici laboratofe kontroluji
rovnovahu mezi pozadovanym odbérovym materidlem a €etnosti odbéra.

F. Zkratky

OLV - objednavka laboratorniho vySetfeni
LIS — laboratorni informacéni systém

VL — vysledkovy list

NRL — narodni referenéni laboratof
SEKK - systém externi kontroly kvality
EHK — externi hodnoceni kvality

ESR - sedimentace erytrocytu

LP — laboratorni pfiru¢ka

ICP — identifikaéni &islo pracovisté

ICZ — identifika&ni &islo zafizeni

VS — vysokoskolsky vzdélany pracovnik
DM — Diabetes mellitus

HCV — virus hepatitidy C



CMV - cytomegalovirus

EBV — virus Epsteina a Barrové

HPV — lidsky papillomavirus

HIV — lidsky virus imunologické nedostatecnosti
BAT — bronchoalveolarni tekutina/aktivace bazofill
BAL - bronchoalveolarni lavaz

KS — krevni skupina

KZ — kfizova zkouSka

NAT — nepfimy antiglobulinovy test (Coombsuv test)
PAT — pfimy antiglobulinovy test

SCR — Screening antierytrocytarnich protilatek

LA — lupus antikoagulans

PC — protein C

PS — protein S

APC-R — aktivovany protein C rezistence

RTC — retikulocyty

EDTA - ethylendiaminotetraoctova kyselina

PT — protrombinovy test (Quick)

aPTT — aktivovany parcialnitromboplastinovy test
Fbg - fibrinogen

AT — antitrombin

HLA — antigeny hlavniho histokompatibilniho systému
PCR - polymerazova fetézova reakce

CB — Ceské Budgjovice

CIA — gesky institut pro akreditaci

UK NEQAS — mezinarodni organizator externiho hodnoceni kvality (Vellka Britanie)



G. Pojmy
laboratorni teplota — 18 - 25°C
chladniCkovy teplota — 2 — 8°C

norma — mezinarodni norma CSN EN 15189 — specifikuje pozadavky pro systém
managementu kvality na kvalitu a zpUsobilost ve zdravotnickych laboratofich

H. Pilohy

Pfiloha €. 1  Pfehled akreditovanych metod a jejich referenénich mezi v&etné zdroju jejich
plvodu

Priloha €. 2  Seznam kritickych intervalli pro telefonické hlaseni vysledku
Pfiloha €. 3  Seznam epidemiologicky zavaznych nalezl
Pfiloha €. 4  Seznam vzork( uchovavanych vzdy pfi laboratorni teploté

Pfiloha €. 5 Mikroskopicka kontrola krevniho obrazu z indikace laboratofe



H.1. Priloha €. 1 - Pfrehled akreditovanych metod a jejich referenénich mezi

véetné zdroju jejich pavodu

Biochemie
Analyt Pohlavi |Vék Jednotky Zdroj
Sodik* mmol/l
U 1-90r 136 - 145 Abbott pfFib.dok, P_et_jiatric Test Referen-
ce Value Mayo Clinic
>90r 132 - 146 R.Pr@isa: RM dle vékovych skupin
Draslik* mmol/l
U 1-15r 3,6-52 Pediatric Test Refer. Value Mayo Clinic
15 - 60r 3,5-5,1 Abbott: Pfibalova dokumentace
60 - 90r 3,5-5,3
>90r 3,5-55
Chloridy* mmol/l
U 1-18r 100 - 112 Pediatric Test Refer. Value Mayo Clinic
>18r 08 - 108 Abbott Pf.dok.,Klinicka biochemie J.Ma-
sopust
Vapnik mmol/l
0-2r 2.25_275 Calliper: Pediatric reference interval
2009
U 2-15r 220-2,6
U >15r 2,06 — 2,55 Abbott: Pfibalova dokumentace
Bilirubin celkovy™ Hmol/l
F 0-1M 0-237,8 CALIPER: Pediatric reference intervals
1M - 1r 0-17,3
M 0-1M 0-301,6
1M - 1r 0-32,8
U >1r 0-20,5 Abbott: Pfibalova dokumentace
ALT pkat/l
U 0 -6t 0-0,73 R.Priia: RM dle vékovych skupin
6t -1r 0-0,85
1r—15r 0- 0,60
F >15r 0-0,56 dle IFCC (C-RSE at 37°C)
M >15r 0-0,74




AST ukat/l
U 0 -6t 0-1,21 R.Pr@isa: RM dle vékovych skupin
6t -1r 0-0,97
1-15r 0- 0,63
F >15r 0-0,52 dle IFCC (C-RSE at 37°C)
M >15r 0-0,58
GGT pkat/l
U 0 -6t 0-3,0 R.Priia: RM dle vékovych skupin
6t -1r 0-1,04
1—15r 0- 0,39
F >15r 0-0,63 dle IFCC (C-RSE at 37°C)
M >15r 0-0,92
ALP* Hkat/l
F 1-15r 0-8,33 Abbott: Pfibalova dokumentace
>15r 0,67-25
M 1-12r 0-8,33
12 - 20r 0-12,5
>20r 0,68 — 2,55
CK Mkat/l
U 0 -6t 0-6,66 N.W.Tietz: Clinical guide to lab. tests
6t -15r 0-244
F >15r 0-2,80 Abbott: Pfibalova dokumentace
M >15r 0-3,33
Cholesterol mmol/l
u 0-1m 1,3-4,3 Doporuéeni CSKB + Atero. CLS JEP
U im—1r 26-42
U 1—-15r 26-4,8
U >15r 29-50
Triacylglyceroly mmol/l
V] 0-1m 0,8-1,2 Doporudeni CSKB + Atero. CLS JEP
U im—1r 09-22
U 1—15r 1,2-1,6
U >15r 0,45-1,7
Glukéza* mmol/l
U 0-1M 1,7-3,3
1M - 15r 3,3-5,6 Dop. CSKB a CDS.RM IKEM
>15r 3,6-5,6
CRP* mg/l
U 0-150r 0-5 Abbott: Pfibalova dokumentace
CEA Mg/l Abbott: Pfibalova dokumentace
U 0 — 150r 0,0-5,0 Doporugeni CSKB,COS,CSNM CLS

(u nekuraku)

JEP




PSA cut-off pgl/l
M do 50r 25 Doporugeni CSKB,COS,CSNM CLS
JEP
do 60r 3,5
do 70r 4,5
>70r 6,5
hTSH mU/I
F 1-10r 0,66 —4,75 Caliper: Pediatric reference interval
2009
10 — 15r 0,47 -4,13
M 1-10r 0,67 — 4,50
10 —15r 0,58 — 3,59
U >15r 0,35 -4,94 Abbott: Pribalova dokumentace
Free T4 pmol/l
F 0—1r 10,96 — 20,57 Caliper: Pediatric reference interval
2009
1-5r 11,69 — 18,61
M 0—-1r 11,86 — 23,62
1-5r 11,04 — 20,84
U 5-10r 10,86 — 18,96
10 —15r 10,04 — 16,91
15 - 20r 10,16 — 17,29
>20r 9,01 — 19,05 Abbott: Pfibalova dokumentace

* Detadované pracovisté CB

Glyk.Hemoglobin A1c

diagnostické a rozhodovaci limity:

Pro sledovani stavu
onemocnéni DM

20 - 42 mmol/l

RM dospéli, negravidni

Doporuéeni vyboru CSKB CLS
JEP

43 - 53 mmol/mol

kompenzovany DM

>53 mmol/mol

indikace zmény terapie

Pro diagn6zu
onemocnéni DM

<38 mmol/mol DM nepfitomen

38 - 48 mmol/mol

hrani¢ni hodnoty

>48 mmol/mol Diagnéza DM




Hematologie

Fyziologické hodnoty laboratofe stanoveny na zakladé doporugeni Ceské hematologické
spole¢nosti

Fyziologické hodnoty krevniho obrazu - déti do 15 let:

Analyzator - erytrocytarni fada, trombocyty a retikulocyty:

RD
. | RBC | HGB | HCT | MCV |MCH [MCHC | W- | PLT | RET | RET# | NRBC
Vék cV
107 | o | 11 | | pg | ol | % | 10| 1/ 1071 | % [ 10%
t-adny | 40 145 1 045-| 95- | 31- | 200- 0,0347 - | 0,148 | @0 | 00
66 | ,55 | 067 | 121 | 37 | 370 00540 | 0216 | oo |
adny- | 39-| 1% | 042-| ss-
2tyany | 63 | 7. | 066 | 126
> tidny 280 - 0,0106 - | 0,051
| 36— | 125 | 030 | g6 | 28. | 38O 0,0237 | 0,110
1 82 | o | 063 | 124 | 40
mesic
100
1-2 |30-| 19 |031-| 85- 0,0212 - | 0,052 -
mésice | 5,0 055 | 123 290 - 0,0347 | 0,078
180 370
2-3 | 27-] 90- |028—| 77- | 26- 0,048
mésice | 4,9 | 140 | 042 | 115 | 34 00155 - | 9,08~
3-6 | 31— | 95- | 0.29— | 74— | 25- 11,5 | 150 | 00270 | ©
mésicy | 45 | 135 | 041 | 108 | 35 - -
6 300- | 145 | 450
mesicu | 37— | 19° | 033-| 70- | 23- | 360 0,0099 - | 0,044 | %0 | 0.0
“2 | 53 039 | 8 | 31 00182 | 0,111
135
roky
2-6 [39-| 1" | 034 75- | 24- 0,0082 - | 0,036 —
et | 53 | 35 | 040 | 87 | 30 0,0145 | 0,068
6-12 | 40-| " | 035-| 77- | 25- 0,0098 — | 0,042-
et | 52 | o | 045 | 95 | 33 | . 00194 | 0,070
27541 120 [ o35 | 75 370
seny | 21 | 160 | 046 | 102 | 5. 0,0090 — | 0,042 —
12-15 45| 190 57| 75. | 3 0,0149 | 0,065
muzi | 23 | 160 | 049 | 98




Diferencialni rozpocet leukocytt - relativni hodnoty:

Neutro. Neutro.
Vek Leukocyty seq. tye Lymfo. Mono. Eo. Bazo.

109 11 11 11 11 1/1 1/1
0—1den 13,0-38,0 | 0,58 — 0,78 0,16-0,32 | 0,01-0,09 | 0,00-0,04

1-2 dny 9,4-34,0 | 0,51-0,71 0,21-0,41 0,02-0,10 | 0,00 —0,04
2-7dnb 50-21,0| 0,35-0,55 031-051 | 4 43_( 15 |_0.00-0,08
8 —14 dni 5,0-20,0 | 0,30-0,50 0,38 — 0,58 ’ ’

15 — 30 dni 0,25-0,45 0,46 — 0,66
T_6masicu | 20195 0,22 - 0,45 0,46 — 0,71 0,01-0,13
6 mésiclt — 1 0,00 —
rok 6,0-17,5 021-042 0,04 0.51-0,71 0,00 - 0,07

1 - 2 roky 0,21-0,43 0,49 - 0,71
2_4roky | 55-17,0 ] 023-0.52 0.40-069 | ©01-0.09
4-6let 50-155] 0,32-0,61 0,32 -0,60
6 —8let 45-14,51 041-0,63 0,29 - 0,52
8—10 let 45_135 | 0:43-064 0,28 -0,49 | 0,00-0,08 | 0,00 —0,04
10— 15 let ’ ’ 0,44 - 0,67 0,25-0,48 | 0,00-0,09 | 0,00-0,07

Diferencialni rozpocet leukocyttl - absolutni hodnoty:
Neutro. Neutro.
Vék Leukocyty seq. ty& Lymfo. Mono. Eo. Bazo.

109 109 109 109 109 109 109
0-—1den 13,0-38,0 0,0-1,5| 21-122 | 01-34 | 0,0-1,5 0,0-0,8
1—-2dny 94-3401| 48-240 | 0,0-14 | 20-139 | 0,2-34 | 0,0-1,4 0,0-0,7
2-7dni 50-210] 1,8-110 1,6-10,7 | 02-32 [ 0,017
8 — 14 dni 50-20,0 ] 1,5-10,0 1,9-116 | 02-30

15 - 30 dni 50-195 1,3-8,0 0-038 2,3-129 | 0,5-2,5| 0,0-14 00-04
1—6 mésicu ’ ' 1,1-8,8 2,3—-138 | 0,11-2,5
6 mésiclt — 1
rok 60-175 | 1~ 74 0.0-0.7 317124 1 01-16 | 00-12
1- 2 roky 1,3-75 e 29-124
2 — 4 roky 55-17,0 1,3-8,8 22-117 | 06-151] 0,0-0,5 0,0-0,3

4-6 let 5,0-15,5 1,6-95 0.0-0.6 1,6-9,3 05-14 | 0,0-1,1
6 — 8 let 45-145 1,9-9,1 T 1,3-75 0,0-13 | 0,0-1,0
8—10let 1,9-8,6 1,3-66 | 00-1,1]00-05
10 — 15 let 45-135 2,0-91 0,0-0,5 1,1-65 [ 00-12]00-10

Fyziologické hodnoty krevniho obrazu - nad 15 let véku:

Parametr Jednotka Zeny Muzi
Pocet leukocyti (WBC) x 10°/1 4,0-10,0 4,0-10,0
Pocet erytrocyttl (RBC) x 10"/l 3,80 - 5,20 4,00 - 5,80
Hemoglobin (HGB) g/l 120 - 160 135 -175
Hematokrit (HCT) 1/1 0,350-0,470 0,400 - 0,500
Stfedni objem erytrocyti (MCV) fl 82,0 -98,0 82,0-98,0
Obsah Hb v 1 erytrocytu (MCH) pg 28-34 28 -34
Koncentrace Hb v ery. (MCHC) gl 320 - 360 320 - 360
Distribucni $ife erytrocyt (RDW) % 10,0- 15,2 10,0 - 15,2




Pocet trombocytu (PLT) x 10 9/ 150 - 400 150 - 400
Stredni objem trombocyti (MPV) fl 7,8-11,0 7,8-11,0
Distribucni Sife trombocyta (PDW) % 12,0-18,0 12,0 - 18,0
Neutrofilni ty¢ - relativni pocet 11 0,00 - 0,04 0,00 - 0,04
NEUTROFILY - relativni pocet 11 0,45-0,70 0,45-0,70
LYMFQOCYTY - relativni pocet 11 0,20 - 0,45 0,20 - 0,45
MONQOCYTY - relativni pocet 11 0,02-0,12 0,02-0,12
EOZINOFILY - relativni pocet 11 0,00 - 0,05 0,00 - 0,05
BAZOFILY - relativni pocet 11 0,00 - 0,02 0,00 - 0,02
NEUTROFILY - absolutni pocet x 10 9/ 2,00-7,00 2,00-7,00
LYMFOCYTY - absolutni pocet x 10 9/ 0,80 - 4,00 0,80 - 4,00
MONOCYTY - absolutni pocet x 10 %I 0,08 - 1,20 0,08 - 1,20
EOSINOFILY - absolutni pocet x 10 %I 0,00 - 0,50 0,00 - 0,50
BAZOFILY - absolutni pocet x 10 %I 0,00 - 0,20 0,00 - 0,20
Normoblasty (NRBC) - relativni pocet 11 0 0
Normoblasty (NRBC) - absolutni pocet x10°/1 0 0
Retikulocyty — relativni pocet 11 0,005 - 0,025 0,005 - 0,025
Retikulocyty — absolutni pocet x 10"/ 0.025 -0.100 0.025 -0.100

Fysiologické hodnoty laboratoie — nad 15 let véku (mikroskopicky diferencial):

Parametr Jednotka Zeny Muzi
Neutrofilni tyé — relativni poéet 11 0,00 - 0,04 0,00 — 0,04
Neutrofily — relativni poéet 11 0,47 — 0,70 0,47 — 0,70
Lymfocyty — relativni pocet 11 0,20 — 0.45 0,20 — 0,45
Monocyty — relativni poéet 1M 0,02 -0.10 0,02 -0,10
Eozinofily — relativni pocet 1M 0,00 - 0,05 0,00 — 0,05
Bazofily — relativni pocet 1M 0,00 - 0,01 0,00 — 0,01

Fyziologické hodnoty Protrombinového testu (Quick) podle véku:

Vék

1 den — 1 mésic

1 — 6 mésicl

Nad 6 mésicl

Hodnota ratio

0,80 — 1,50

0,80 — 1,40

0,80 — 1

,20

Fyziologické hodnoty aktivovaného parcialniho tromboplastinového testu (aPTT)

podle véku:

Vek fden — 1| Amésic—1 | 4 "\ 4116t | 11-161et | nad 16 let
mesic rok

f;:ﬁ',"“a 0,80-1,50 | 0,80-1,30 | 0,80-1,20 | 0,80-1,30 | 0,80-1,20




Klinicka mikrobiologie

Akreditované vysetreni Referenéni meze Zdroj
Kultivace:
Bakteriologické vysetfeni vzork ; .
; . . Neni relevantni
z hornich cest dychacich
Bakteriologické vysSetfeni vzorki
z urogenitalniho traktu Neni relevantni
mikroskopicky a kultivaéné
Diagnostika infekci
gastrointestinalniho traktu Neni relevantni
bakterialniho puvodu
Bakteriologické vySetfeni dolnich
cest dychacich mikroskopicky a Neni relevantni
kultivaci
Bakteriologické vySetfeni
hemokultur v automatickém Neni relevantni
hemokultivaénim systému
Bakteriologické vysSetreni Neni relevantni
ostatniho klinického materialu -
Bakteriologické vySetfeni moci . .
L Neni relevantni
kultivaéni metodou
Mlkrosk(_)plck__e vySetieni Neni relevantni
v bakteriologii T e
VySetieni citlivosti bakterii
k antimikrobnim latkam diskovou Neni relevantni
difuzni metodou
VySetieni citlivosti bakterii
k antimikrobnim latkam diluéni . .
. . Neni relevantni
mikrometodou automatickym
systémem VITEK 2 compact
Sérologie:
Biologicky referenc¢ni
Trep.pallidum - total interval: negativni vyrobce
Index: <0,9
Biologicky referenéni
Borrelia burgdoferi — 1gG, IgM :gtgzrvﬂbnegatlvm vyrobce
IgM <18
Biologicky referenéni
Chlamydia sp. — 1gG, IgA interval: negativni vyrobce
Index: <0,9
Biologicky referenéni
HIV — p24+anti HIV 1,2 interval: negativni vyrobce

Index: <0,9




HAV IgG

Biologicky referenéni
interval: negativni
Index <0,9

vyrobce

HAV IgM

Biologicky referenéni
interval: negativni
Index: <0,9

vyrobce

HBsAg

Biologicky referenéni
interval: negativni
Index: <0,9

vyrobce

Anti HBsAg

Biologicky referenc¢ni
interval: negativni
<10 mIU/mi

vyrobce

HBc total

Biologicky referencni
interval: negativni
Index: <0,9

vyrobce

HCV

Biologicky referen¢ni
interval: negativni
Index: <0,9

vyrobce

Toxoplasma gondi - IgG, IgM

Biologicky referenéni
interval: negativni
IgG: index <0,9

IgM: Index: < 0,9

vyrobce

CMV - IgM, IgG

Biologicky referenéni
interval: negativni
Index: <0,8

vyrobce

EBV - VCA IgG, IgM

Biologicky referenéni
interval: negativni
Index: <0,8

vyrobce

EBV — EA IgG

Biologicky referencni
interval: negativni
Index: <0,8

vyrobce

EBV — EBNA IgG

Biologicky referenéni
interval: negativni
Index: <0,8

vyrobce

Klinicka imunologie a alergologie

Referenéni meze g/l (zdroj pfibalova dokumentace

vyrobce Abbott)
IgG
Zeny 0-1M 3,91-17,37
1M-1R 2,03-9,34
1-2R 4,83-12,26
2-150 R 5,52-16,31




Muzi 0-1M 3,97-17,65
1M-1R 2,05-9,48
1-2R 4,75-12,10
2-150 R 5,40-18,22
Referenéni meze g/l (zdroj pfibalova dokumentace
vyrobce Abbott)
IgA
Zenyimuzi 0-3M 0,01-0,34
3M-1R 0,08 — 0,91
Zeny 1-12R 0,21-2,82
12-60 R 0,65-4,21
60-150 R 0,69-5,17
Muzi 1-12R 0,21-2,91
12-60 R 0,63-4,84
60-150 R 1,01-6,45
2-150 R 5,40-18,22
Referenéni meze g/l (zdroj pfibalova dokumentace
vyrobce Abbott)
IigM
Zenyimuzi 0-3M 0,06 - 0,21
Zeny 3M-1R 0,17 - 1,50
1-12R 0,47-2,40
12-150 R 0,33-2,93
Muzi 3M-1R 0,17-1,43
1-12R 0,41-1,83
12-150 R 0,22-2,40
Vék Referencéni meze g/l (zdroj pribalova dokumentace vyrobce
Abbott)
c3 c4
Zenyimuzi 0-1R 0,57-1,71 0,06-0,34
1-14R 0,91-1,63 0,13-0,43
Zeny 14-150 R 0,83-1,93 0,15-0,57
Muzi 14-150R 0,82-1,85 0,15-0,53




Referenéni meze kU/I (zdroj pfibalova dokumentace vyrobce

Vek Abbott)
IgE
0-1R 0-15
1-5 R 0-60
5-10 R 0-90
9-16 R 0-200
16-150 R 0-140
Referenc¢ni meze kU/I (zdroj pfibalova dokumentace vyrobce
Vék Abbott)
RF
0-150 R 0-30

Biologicky referenéni interval:

EMA IgA negativni nalez

Biologicky referencni interval:
ANA IF negativni nalez

Biologicky referencni interval:
ANCA IF negativni nalez

AMA, LKM, ASMA - IF

Biologicky referenéni interval:
negativni nalez

RF — IgA, IgM, IgG

<18 U/ml negativni
18-22 U/ml hraniéni
>22 U/ml pozitivni

pfibalova dokumentace
vyrobce

pfibalova dokumentace

CCP <3 U/ml negativni .
vyrobce
MPO. PR3 <1,0 Al negativni pfibalova dokumentace
' ’ vyrobce
DGP - IgG, IgA < 15 U/ml — negativni pflbalova dokumentace
vyrobce
tTG IgA < 15 U/ml — negativni pflbalova dokumentace
vyrobce

spec. IgE (proti jednotlivym
alergendm, smésim alergend,
molekuldrnim komponentam)

pfibalova dokumentace

< 0,35 kU/I — negativni ,
vyrobce




H.2. Priloha €. 2 - Seznam kritickych intervalti pro telefonické hlaseni

vysledku
Biochemie
Metoda Dospéli Déti
Albumin <15g/l >100 g/l <15g/l >100 g/l
ALT > 6 pkat/I > 6 pkat/!
AST > 6 pkat/| > 6 pkat/I
AMS > 10 pkat/I > 10 pkat/I
AMS pankreaticka > 5 pkat/I > 5 pkat/I
Bilirubin > 100 umol/I > 50 umol/I
CK > 15 pkat/I > 6 pkat/I
Glukédza <3 mmol/I > 18 mmol/I <3 mmol/I > 15 mmol/I
Kreatinin > 250 umol/I > 150 umol/I
Urea > 20 mmol/I > 10 mmol/I
Na <120 mmol/I > 160 mmol/I <120 mmol/I > 150 mmol/I
K < 2,8 mmol/I > 6,2 mmol/I < 2,8 mmol/I > 6,2 mmol/I
cl <70 mmol/I > 125 mmol/I < 70 mmol/I > 125mmol/I
Ca < 1,8 mmol/I > 3,0 mmol/I < 1,8 mmol/I > 3,0 mmol/I
Mg < 0,5 mmol/I < 0,5 mmol/I
P < 0,4 mmol/I < 0,4 mmol/I
Fe <2 umol/I < 2 umol/I
TSH > 50,0 mU/I > 20,0 mU/I
CRP > 150,0 mg/I > 50,0 mg/I
hCG >5 U/l
) Zeny > 15,6 ng/!
Troponin | Muzi > 34,2 ng/|
ASLO > 1000 kU/I > 400 ku/I
Digoxin > 3,2 nmol/I > 3,2 nmol/I




Hematologie
Metoda Hodnota (jednotka)

. > 200 (g/) (od 1 mésice véku)
Hemoglobin <60 (/) > 270 (g/l) (do 1 mésice véku)
Leukocyty < 1,0 (10%1) > 30 (10%1) (od 6 mésict véku)
Neutrofily < 0,5 (10%) > 50 (10%1) (0-6 mésicli véku)
Trombocyty <20 (10%) > 1000 (10%1)

Vyrazny posun vlevo, blasty ¢i leukemické promyelocyty, pfitomnost parazitu,

schistocyty >10/1000 ery. v mikroskop. diferencialu

> 2,0 (ratio) (bez aplikace Warfarinu)

PT (Quick) > 6,0 (INR) (pFi aplikaci Warfarinu)

APTT > 2,0 (ratio) (bez udajli o IéCbé heparinem)
D-dimer > 5,000 (mg/l)

Fibrinogen <0,8 (g/l) | >6,0 (g/1)

Antitrombin < 40,0 (%) (od 1 mésice véku)

< 25,0 (%) (do 1 mésice véku)

Klinicka imunologie a alergologie

Metoda Hodnota (jednotka)
cANCA pozitivni pozitivni
anti-MPO >1 index
anti-PR3 >1 index
anti-GBM >1 index

H.3. Priloha €. 3 - Seznam epidemiologicky zavaznych nalezu

SASP Salmonella sp.

SHSP Shigella sp.

CAJE Calmpylobacter jejuni

ESCO... Escherichia coli enteropatogenni

NEME Neisseria meningitidis

YEENO3 Yersinia enterocolitica

BDPE Bordetella pertussis

CODI Corynebacterium diphterie

CLSP Clostridium sp. - podle lokality postizeni

MRSA Methicilin/oxacilin rezistentni Stafylococcus aureus

CLDI Clostridium difficile v pfipadé produkce toxinu




H.4. Priloha €. 4 - Seznam vzorktl uchovavanych vzdy pf¥i laboratorni teploté

Prehled biologickych vzorkl, které nesmi byt pfed transportem ani v prabéhu transportu do
laboratofe ulozeny v lednici z dGvodu dodrzeni preanalytické faze:

Hemokultury
zkumavky s médiem na prikaz trichomonad a kvasinek (CAT SWAB)
odbéry na cilenou kultivaci Neisseria gonorhoeae
odbéry pro Quantiferon — vSechny ¢étyfi zkumavky
hemokoagulaéni vysetieni — fibrinogen, PT
e vzorky pro vysetreni pratokovou cytometrii:
imunofenotypizace - CD znaky (Nesrazliva krev s EDTA — fialova zkumavka)
test aktivace bazofili — BAT (Nesrazliva krev s heparinem sodnym — zelena zkumavka)

Tyto vzorky materialG ponechte pfi laboratorni teploté 18 — 25 °C



H.5. Priloha €. 5 - Mikroskopicka kontrola krevniho obrazu z indikace

laboratore
Parametr | Hodnota | Jednotka
Cervena fada
MCV <70,>110 fl
MCHC < 300, > 380 g/l
Hlasi-li analyzator morfologické zmény
Trombocytarni fada
<100 dospéli 10°%/1
Trombocyty <100 déti do 12 let 10%]
Leukocytarni fada
Absolutni poéet leuko. <2,0,>20 10°%/1
<1,0 dospéli 109/
Granulocyty <0,2 déti do 12 let 101
> 0,80 1,0
>5.0 dospéli 10%
Lymfocyty > 0,55 1.0
> 9,50 dstido121et |19
> 0,60 1,0
Monocyty (10°/1) > 0,18 1,0
Eozinofily (10%1) > 0,18 1,0
Bazofily (10%1) > 0,03 1,0
Hlasi-li analyzator morfologické zmény, posun vievo, blasty

Nenatirame a neprohlizime pfi podobnych hodnotach z minulého vySetfeni ne starSich 3
meésicq, byl-li proveden o¢ni dif. a neni-li tento pozadovan osetfujicim Iékafem na zadance.
Patologicky nalez nehlasime (viz tabulka kritickych hodnot), byl-li jiZ podobny vysledek v
minulém vySetfeni, ne starSim nez 3 mésice.
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