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v dnednim vydani laboratornich listd Vam pFinasime podorobné informace o lipoproteinu. Pfijemné cteni.

LIPOPROTEIN (a)

Projevy aterosklerézy a kardiovaskularniho onemocnéni (ASKVO) u jedinc s normalnim lipidovym spek-
trem vedly ke snaze definovat dalsi nové rizikové parametry. U lipoproteinu (a), oznacovaného téz Lp(a),
sinking nebo pomaly pre- lipoprotein, byla fadou studii potvrzena pfima souvislost jeho koncentrace
a miry ASKVO. ProtoZe k rozvoji aterosklerézy mize dochéazet jiz od raného détstvi, je dllezité zjistit pfi-
tomnost téchto faktorl co nejdfive.

VaZené kolegyné a kolegové,

Hodnoty Lp(a) jsou silné ovlivnény dédi¢nymi faktory a jejich hladiny jsou pomérné stabilni po cely Zivot.
Minimalni vliv na hladinu ma vék a pohlavi, ale li3i se mezi etnickymi skupinami. Dale také nelze hladinu
ovlivnit zménou stravovacich navykd, ¢i Zivotnim stylem. ProtoZe dfive nebyly hodnoty Lp(a) terapeuticky
ovlivnitelné, stacilo je vysetfit v pribéhu Zivota 1x.

Lp(a) je komplex skladajici se z molekuly lipoproteinu o nizké hustoté (LDL-C), ktera je navdzana na mole-
kulu apolipoprorteinu a, neboli apo(a), viz Obr. 1. Je zndmo asi 1 000 variant Lp(a) a molekulova hmotnost
se mize lisit aZz 3x.

Obr.1 Rozdil struktury LDL cholesterolu a apolipoproteinu a

Vysledky stanoveni mohou byt v3ak ovlivnény tim, je-li Lp(a) vyjaddfeno molarni koncentraci v nmol/l, nebo
stanovenim hmotnosti v g/l. EAS (European Atherosclerosis Society) doporucuje ke klinickému posuzovani
vysledky, které jsou nezavislé na velikosti molekuly apo(a) a vyjadfovany v molarni koncentraci v nmol/L.

K zajisténi korektnich, klinicky akceptovatelnych vysledkd je doporuceno pouZivat standard WHO/IFCC
SRM2B.

Za rizikové hodnoty jsou povaZzovany hladiny >75 nmolU/L. Lp(a) interferuje pfi lyze koagula a miZe se na
sténach artérii usazovat jako LDL-C. Paradoxné prispiva k ukladani dalsich lipidd do aterosklerotického
platu. Vyznacuje se vysokou podobnosti s plazminogenem. Vazbou na receptory pro plazminogen inhibuje
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jako afunkéni molekula fibrinolyzu a tim napomaha trombogenezi. Pokud koncentrace presahuje 75 nmol/l,
koronarni riziko se zdvojnasobuje a v kombinaci se zvysenou hladinou LDL-C narista riziko aterosklerézy
az 6x.

Vzhledem k novym moZnostem terapeutického ovlivnéni lipidového spektra i Lp(a) pomoci lékové sku-
piny s nazvem sirany, bude prospésné Lp(a) monitorovat. V principu Lék inklisiran (siRNA), patfici do této
skupiny, vyuZiva interferencni mechanizmus RNA v téle, a blokuje tak syntézu molekuly PCSK9. Ta reguluje
pocet LDL receptor( na povrchu jaterni buriky. Zablokovanim syntézy PCSK9 se zvysuje pocet LDL recep-
tord v hepatocytech. Zvysuje se vychytdvani LDL-C a sniZuje se tak jeho koncentrace v krvi. Soucasné se
snizuji koncentrace i dalSich aterogennich castic jako je apo(B), triglyceridy nebo Lp(a). Funkéni mecha-
nismus inhibitoru PCSK9 je znazornén na Obr. 2.

Obr.2 Funkéni mechanismus inhibitoru PCSK9

Princip stanoveni Lp(a) na systémech Abbott ARCHITECT c Systems (pouzivanych v laboratofi CityLab s.r.o.)

Reagencie Quantia Lp(a) jsou uréeny ke kvantitativnimu stanoveni lipoproteinu (a) v lidském séru nebo
plazmé. Jde o suspenzi polystyrenovych latexovych castic o stejné velikosti potazenych protilatkami tfidy
IgG proti lidskému Lp(a). Po smichani vzorku obsahujiciho Lp(a) s reagencii dochazi k aglutinaci, kterou lze
méfit turbidimetricky. Vysledky stanoveni Lp(a) se uvadéji v jednotkach nmol/L. Pfimy prepocet hmotnost-
nich jednotek na molarni, nebo molarnich na hmotnostni, neni mozny.

Charakteristika metody:

* Mez detekce (LOD): 3 nmol/l
* Interference: hemoglobin >4,6 g/l, triacylglyceroly >14,9 mmol/l, bilirubin >335 pmol/l
* Referenéni rozmezi:

Pohlavi | Vék | Refereéni mez
U | o0-150r | <750nmoll

Vykon 81541 - stanoveni Lp(a) je ohodnoceno pojistovnou 63 body.
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