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v dnednim vydani laboratornich listd Vam pFinasime podorobné informace o vitaminu D. Pfijemné Cteni.

VITAMIN D

Skupina vitaminl D jsou v tuku rozpustné prekurzory steroidniho hormonu, znacené také jako kalciferoly.

VaZené kolegyné a kolegové,

Tyto latky jsou nutné pro normalni metabolizmus kosti. Jejich nedostatek zpusobuje u déti kfivici, u dospé-
lych osteopor6zu a osteomalacii, které se projevi deformacemi kosti.

Pfi nedostatku kalciferold se sniZuje resorpce vapniku ve stievé a tim klesa hladina vapniku v krvi. Dochézi
ke zvySeni parathormonu, coZ zplsobuje zvysené vyplavovani vapniku z kosti a miZe vzniknout osteoma-
lacie.

Kalciferoly zasahuji do regulace metabolizmu vapniku a fosfatl. Podporuji resorpci vapniku a fosfatd ve
stievé, zvysuji reabsorpci fosfatl v ledvinnych tubulech, podporuji rdst dutych kosti a mineralizaci.
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RozliSujeme dvé nejvyznamnéjsi formy: ergokalciferol (vitamin D2) a cholekalciferol (vitamin D3).

Cholekalciferol (D3) se odvozuje od cholesterolu. Je tvofen v kiZi pisobenim slune¢niho zareni. Dochazi
k preméné 7-dehydrocholesterolu (7-DHC), ktery je derivatem cholesterolu, na cholekalciferol, tedy vita-
min D3. MnoZstvi vzniklého vitaminu D3 je zavislé na mnoha proménnych, napf.: roénim obdobi, délce
expozice, mnozstvi 7-DHC v kdZi, pigmentaci kize, véku, chranéni pokozky pred vlivem slunecniho zafeni
- ochranné krémy, obleceni, casté koupele teplou vodou a mydlem, sucha kize starsich jedinci a jiné.

Ergokalciferol (D2) je ziskavan potravou, predevsim rostlinného plvodu, vcetné vitaminu D obsazeného
v rybach (fytoplankton).

Proces aktivace
Metabolizmus vitaminu D2 a D3 je v organismu obdobny, proto jsou obé tyto formy oznacovany jako

.vitamin D". Tyto formy nejsou biologicky aktivni. Aktivni forma vznika dvoukrokovou aktivaci v jatrech
a ledvinach.
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Oba jsou v krvi navazany a transportovany pomoci vitamin D vazebného proteinu DBP (vitamin D binding
protein — podobny albuminu). Mala &ast je také transportovana albuminem a lipoproteiny.

Pomoci vit. D vazebného proteinu se dostavaji do jater, kde nastava primarni hydroxylace v poloze 25 G¢in-
kem 25-hydroxylazy a vznikd 25-hydroxy-vitamin D (25(OH) vitamin D, kalcidiol). Nasledné se v ledvinach
v poloze 1 vytvafi plsobenim a hydroxylazy 1,25-dihydroxyvitamin D (1,25(0H)2 vitamin D, kalcitriol),
ktery je nositelem biologické funkce vitaminu D.

Mistem Gcinku biologicky aktivni formy vitaminu D kalcitriolu je bunécné jadro, kde se vaze na specificky
jaderny receptor VDR (vitamin D receptor).

PFimy vliv na nedostatek vitaminu D ma hlavné jidelnicek, pobyt na slunci a pohyb. AZ 80% vitaminu D
ziskavame ze slunce, zbylych 20% potravou. Opalovani by mélo byt kratké, intenzivni, optimalné alespon
2x tydné pul hodiny na slunicku.

Endocrine Society ve svych guidelines z roku 2011 doporucuje pravidelné sledovani u téchto rizikovych
skupin — pacient( s osteoporézou, kfivici, osteomalacii, malabsorp¢énimi syndromy, chronickym renalnim
selhanim, chronickou jaterni insuficienci, lymfomy, cystickou fibr6zou, granulomat6znimi chorobami
(sarkoidéza, TBC, histoplazmodza, kokcidiomykoza), resekci a bandazi Zaludku, zanétlivymi onemocnénimi
tenkého streva, postradiacni enteritidou, seniorll s anamnézou opakovanych padd a s anamnézou netrau-
matickych zlomenin, obéznich déti a dospélych (BMI nad 30 kg/m2), téhotnych a kojicich Zen, afroameri-
¢anu a hispanct Zijicich v mirném pasmu, pacientl s chronicky uZivanymi léky — antikonvulzivy, glukokor-
tikoidy, lé¢bou AIDS, antimykotiky, cholestyraminy. Déle také pacient( lécenych pro nadorova onemoc-

néni, pacientd s roztrousenou sklerézou a pacient( s manifestni formou ICHS.

1,25(0H)2 vitamin D, kalcitriol — jde o biologicky aktivni metabolit. Pouze mala ¢ast 25(0OH)D je konverto-
vana na 1,25(0H)2 D. Kalcitriolu je 1000x mensi koncentrace v organismu nez kalcidiolu, proto neodrazi
aktualni zasobu vitaminu D v organismu. Jeho stanoveni je vyznamné pouze u velmi vzacnych onemocnéni
jako sarkoidéza ¢i vitamin D dependentni rachitis.

25(0H) vitamin D, kalcidiol - je velmi stabilni analyt s vysokou koncentraci v séru. M@ mnohem delsi bio-
logicky poloc¢as rozpadu nez 1,25(0H)2 vitamin D, kalcitriol (3 tydny vs. 3 — 4 hodiny).

Stanoveni sérového 25(0OH) vitaminu D - kalcidiolu v laboratofi CITYLAB - méficim systémem Arch ci8200

Referenéni meze: 75-250 nmol/I Mozné jednotky méfeni: nmol/I (1U/den, ug/l)
Optimalni hladina: >75 nmol/I Prevodni vztahy: 1ug=401IU

Toxicka hladina: nad 400 nmol/I 1ug/l =2,5 nmol/I
Analyticka citlivost: 5,5 nmol/I lnmol =161U

Zajimavosti o vitaminu D

1. Osoby se svétlou pleti vytvofi pii expozici na slunci v été za 20 — 30 min cca 10 000 IU vitaminu D.

2. Lososiz farem obsahuji aZ 3x méné vitaminu D neZ jedinci z pfirodniho prostredi.

3. Na slunci susena houba Shitake (,,svétovy Sampion”) obsahuje stejné mnozstvi vitaminu D jako losos.
4. Obézni osoby maji nizsi primérnou hladinu vitaminu D.

5. Fyzické aktivity obecné vedou k lepSimu stavu vitaminu D.

Vypracovala: Ing. Veronika Bilkova
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