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VazZené kolegyné a kolegové,

predmétem dnesnich laboratornich list( je pfehled zmén rutinnich laboratornich vy3Setieni biochemickych a hema-
tologickych parametrd. Ty sice neposkytuji informace o diagnostice covidu-19, ale jejich sledovani a klinicka inter-
pretace pfinaseji fadu uZitecnych poznatkl pfi sledovani choroby a k predikci jejiho pribéhu. Pfijemné cteni.

COVID-19 A ZMENY BIOCHEMICKYCH
A HEMATOLOGICKYCH UKAZATELU

Soucasna pandemie COVID-19 vznikla v prosinci 2019 ve mésté Wuhan. Na zacatku pandemie byl izolovan a charakte-
rizovan virus, ktery pandemii zpusobil. Pozdéji nazvany 2019-nCoV, prejmenovany na SARS-CoV2 a nakonec COVID-109.
Pro diagnostiku onemocnéni je tieba mikrobiologické vysetieni — prikaz RNA viru, antigenu viru nebo protilatek proti
viru SARS-CoV-2 (protilatky neukazuji casné onemocnéni). Sledovani hematologickych a biochemickych testd u pacientl
s nemoci covid-19 umoZnuje:

* Posoudit stupen zavaznosti nemoci.

* Prognoézu jejiho vyvoje.

* Monitorovat jeji pribéh.
Vysetieni parametrl krevniho obrazu je pro monitorovani covidu-19 zakladni. Zména poctu leukocytt patfi k typic-
kym nalezdm pro tuto chorobu, stejné tak pokles poctu eozinofill. Ten spolecné se zvysenim poctu neutrofill uka-
zuje mozny nepriznivy trend vyvoje. Trombocyty jsou spolecné s dalSimi parametry koagulace k monitorovani cho-
roby duleZité zejména pro jejich schopnost posoudit zavaznost nemoci.

Zvyseni hodnot ukazatell zanétu je dalSim nalezem pro pacienty s covidem-19. Prokalcitonin navic mizZe detekovat
vyskyt druhotnych bakterialnich infekci. Klicové ke sledovani pribéhu choroby je vy3etieni acidobazické rovnovahy
a krevnich plyn.

Pacienti s covidem-19 maji ¢asty vyskyt zvysenych kardidlnich marker(. MzZe jit nejen o pfiznak akutniho poskozeni
myokardu, ale i o nespecifické zvy3eni vlivem zvySené produkce ACE-2, takZe vysledky vyZaduji opatrnou interpre-
taci. Nezbytné je sledovéani a hodnoceni marker( ledvinovych (kreatinin, urea) a jaternich funkci (ALT, bilirubin). Nej-
¢astéji jsou z klasickych biochemickych analytl registrovany zmény hodnot LD a albuminu. Oboji mohou detekovat
zvyseni rizika tézkého prabéhu choroby.

Tabulka 1: Vysetieni doporucenad pro sledovani pacientu s covid-19 a jejich zmény u nemocnych.

Hematologie
Lymfocyty .
Neutrofily
Eozinofily
Trombocytyls
D-dimer
PT/APTT
Fibrinogen .
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Acidobazicka rovnovaha a krevni plyny
pH

pCo2 M

p02 |

Laktat

Ukazatele zanétu
Prokalcitonin

CRP M

Feritin T

Sedimentace erytrocytu ™

Multisystémoveé poruchy
Albumin

LD
Kreatinin/mocovina
ALT/ bilirubin

Tabulka 2: Doporucené analyty
pfi onemocnéni Covid-19

CRP NizsSi hodnoty Vyznamneé vyssi hodnoty
Vyznamné vyssi hodnoty (vice nez
12,2 ukat/I)

Lymfocyty Nizsi hodnoty Vyznamné vyssi hodnoty

Vice jak 4x nad horni hranici

Leh¢i prabéh Tézky prabéh (pacientina JIP)

LD Nizsi hodnoty

D-dimer Mirné zvyseni normalnich hodnot
Prokalcitonin Nevyznamné zmeény Vysokd hodnota
Trombocyty Nevyznamné zmeny Asi 30% pokles
Albumin 25-34 ¢/l 18-20g/
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