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VazZené kolegyné a kolegové,
v dnesnim Cisle laboratornich listG Vam pfinasime podrobnéjsi informace o D-dimerech. Pfijemné cteni.

D-DIMERY

D-dimery slouZi jako laboratorni marker trombofilnich stavd. Jejich hladina v krvi odrazi aktualni aktivaci systému fibrinolyzy
v organismu a neni nijak ovlivnéna externi produkci. DileZitost vysetfeni D-dimerl spociva predevsim v jeho negativni predik-
tivni hodnoté. Lze fici, Ze negativni vysledek D-dimerd prakticky vylucuje pfitomnost trombotického procesu v organismu.

Zdravi jedinci maji nizké hladiny cirkulujiciho D-dimeru, zatimco zvy3ené hladiny se nachazeji u stavid spojenych s tromboézou.

Zvysené hodnoty D-dimer( byvaji u viech klinickych stav(, které jsou doprovazeny zvysenou koagulacni aktivitou. Mezi tyto
stavy patfi: hluboka Zilni trombéza (HZT), plicni embolie (PE), diseminovana intravaskularni koagulopatie (DIC), akutni disekce
aorty, infarkt myokardu, dale pak také jaterni cirh6za a néktera maligni onemocnéni. Také jsou zvySené pfi poranénich, po ope-
racich, traumatech, infekcich, popaleninach, cévnich mozkovych prihodach, hemolyze, fibrilaci sini a pfi zanétlivych komplika-
cich. D-dimer rovnéz slouzi pro monitorovani trombolytické lécby a pro stanoveni jeji optimalni doby trvani.

Fyziologicky se zvysuje hladina D-dimer( pfi menstruaci, v tietim trimestru téhotenstvi, po porodu nebo také po namahavé
dlouhotrvajici praci.

o D-dimery jsou plazmatické bilkovinné fragmenty, které vznikaji
Fibrinogen ‘o pFi §t&peni krevni srazeniny.

Trsiibin Krevni srazenina vznika hemokoagulaci pomoci kaskady koagu-

la¢nich faktord, které vytvareji pomérné sloZity systém vzajem-

Fibrin .V. nych vztahd. Vrcholem tohoto procesu je pfeména rozpustné

e plazmatické bilkoviny fibrinogenu na fibrinové monomery za

Fibrininopeptidy A & B pomoci’enzqultrofr_rtl,binu. I;lipr:ngvé r(;\onho’m,ery dale sp’o:t)é(ﬂ:lfe

agreguji za vzniku fibrinu. Nasledné dochézi za pomoci F. K

Polymery .A‘ (Av. (/*\\Q. jejich pFignému zesiténi. Tento proces soucasné aktivuje i fibri-
fibrinu V V V V nolyticky systém.

Proces rozpousténi krevni srazeniny se nazyva fibrinolyza. Pod-

Faktor XIII statou je plsobeni bilkoviny plazminu na zesitovany fibrin, mezi

Zesitovany jehoZ doménami se vytvéri kovalentni vazby. Plazmin je schop-

fibrin W ny Stépit tyto vazby pouze mezi E a D doménou, ale neni scho-

& pen roz5tépit vazby mezi dvéma D-doménami. Tyto vazby jsou

{ Plazmin v(ci plsobeni plazminu velmi odolné. Produkty fibrinolyzy jsou

pak fragmenty rizné velikosti, tzv. fibrin degradacni produkty

@ (FDP). Kone¢nym produktem Stépeni jsou pak specificka uspora-

—_— dani D-domén neboli D-dimery. Polocas rozpadu D-dimerd in

Fibrin "y z > vivo je cca 8hodin. Jejich vyskyt v plazmé vypovida o aktivaci
deg;adacnl V. %. krevniho srazeni a procesu fibrinolyzy.

eodukty < .’ \ ® Hmotnostni koncentrace D-dimerd v plazmé se u nas v labora-

0) .,P \ G, S tofi stanovuje kvantitativné na automatickém optickém koagu-

® D-dimer lometru ACL TOP 500. Principem mérfeni je latexové zesileny

imunoturbidimetricky test. Latexova reagencie je suspenzi poly-
styrenovych latexovych castic pokrytych vysoce specifickou
protilatkou pro D-dimery. Po smiseni vzorku vy3etfované plazmy
s reagencnim pufrem a touto latexovou reagencii dochazi k aglutinaci na povrchu latexovych €astic. Stupen aglutinace je pfimo
Umérny koncentraci D-dimeru ve vy3etfovaném vzorku a je méren poklesem intenzity svétla v infracervené oblasti pfi 671 nm
po prichodu zakalem vzorku. Zeslabeni intenzity paprsku je pfimo Gmérné koncentraci D-dimer( ve vzorku.
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Obrdzek 1: Vznik D-dimert
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D-dimery se v laboratofi stanovuji z citratové plazmy. Stabilita odebraného materialu pfi pokojové teploté je 4 hodiny. Hodno-
ta hladiny D-dimerd se s vékem zvysuje. Referencni rozmezi D-dimerd za normalnich okolnosti u zdravych jedinct do 50 let je
0,0 - 0,50 mg/L FEU. U pacientd starsich 50 let se bere v potaz vékova zavislost cut-off hodnoty (hranice spolehlivé odlisujici
pozitivni a negativni vysledky). Tim se u pacientl eliminuji fale3né pozitivni hodnoty D-dimerd (zvySeni specificity (42%) pfi
zachovani vysoké senzitivity (97%) a negativni prediktivni hodnoty (100%)). U déti do 1 mésice véku je normalni hodnota
do 0 - 5ti nasobku cut-off, tj. 0 — 2,5 mg/L FEU.

Tabulka 1: Referen¢ni hodnoty D-dimert

Vék Referen¢ni rozmezi [mg/1 FEU]

0 -50let 0 -0,50
50 - 55 let 0 - 0,55
55 - 60 let 0 -0,60
60 - 65 let 0 - 0,65
65 - 70 let 0 -0,70
70 - 75 let 0 -0,75
75 - 80 let 0 -0,80
80 -85 let 0 -0,85
85-90let 0-090
90 - 99 let 0 -095

99 let a starsi 0-1

Mozné interference: pfitomnost heterofilnich protilatek, revmatoidnich faktord, volny hemoglobin > 50g/d\, bilirubin >18mg/dl,
triglyceridy >1327 mg/dl, revmatoidni faktor >1400 IU/mL.

Ne vSechny D-dimer testy jsou srovnatelné, maji rozdilnou specifitu monoklonalnich protilatek, senzitivitu a rozdilné jednotky.
Neni mozZné srovnavat vysledky z jinych laboratofi pfi sledovani dynamiky zmén u konkrétniho nemocného.

Hodnotu D-dimert je nutné hodnotit vZdy v klinickém kontextu a je nutné si uvédomit, Ze D-dimery maji vysokou negativni
prediktivni hodnotu (pravdépodobnost, se kterou negativni vysledek testu skutecné znamena absenci choroby), ale nizkou po-
zitivni prediktivni hodnotu (pravdépodobnost, se kterou pozitivni vysledek testu skutec¢né znamend pritomnost choroby).

Vyuziti D-dimerd v klinické praxi:

. D-dimer je senzitivni, ale nespecificky marker tromboembolické choroby (TEN).

. Kvzestupu D-dimer( dochazi v akutni fazi TEN.

. Mezi 1. a 2. tydnem TEN dochazi k poklesu o cca 50% plvodni maximalni hodnoty.

. K'normalizaci hladiny D-dimerG dochazi do cca 15-20 dni od vzniku TEN.

. K poklesu D-dimertd dochazi do 24hod po zahdjeni antikoagulacni lécby.

. Vrcholna hladina D-dimerG odpovida rozsahu trombozy ¢i plicni embolie, vy3si hladiny jsou u proximalnich trombéz.

. Perzistujici pozitivni D-dimery po ukonceni antikoagulacni lé¢by jsou spojeny s cca 2x vy33im rizikem recidivy.

NOoOuUM~AWNR

Senzitivita = schopnost oznacit osobu s chorobou jako pozitivni
Specificita = schopnost oznacit osobu bez choroby jako negativni

Vypracovala: Ing. Eliska Zidkova
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