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Vazené kolegyné a kolegové,

v dne3nim vydani laboratornich listd Vam pfindsime podrobné informace o vyznamu vysetieni degradace histaminu
FD THAK/THDC. Pfijemné ¢teni.

FUNKCNI VYSETRENI DEGRADACE HISTAMINU
(FD THAK/THDC)

V roce 1910 byl histamin poprvé popsan jako endogenni latka s mnoha biologickymi funkcemi. Jako tzv. mediator se histamin
podili napfiklad na alergickych reakcich. Histamin patfi do skupiny biogennich amin( a syntetizuje se z aminokyseliny histidin.
Podle soucasnych poznatkd existuji dva odlisné zplGsoby degradace histaminu v lidském metabolismu. Prvni zpUsob je degra-
dace sekre¢nim enzymem diaminoxidaza (DAO) v cytosolu, druhy — metabolizace enzymem histamin-n-methyltransferazou
(HNMT) intracelularné. Oba procesy se navzajem dopliuji.

Histaminova intolerance (HIT) je stav, ke kterému dochazi nasledkem nepoméru mezi pfisunem histaminu a schopnosti jej od-
bourat. Hromadéni histaminu mizZe byt mimo jiné zapfi¢inéno nedostatecnou aktivitou nebo sniZzenou koncentraci enzymu
DAO nebo HNMT, které zajistuji odbouravani histaminu. MnoZstvi a plsobeni téchto enzymu jsou klicové pro rozvoj histaminové
intolerance. HIT trpi 2 - 3% populace, nejcastéji se vyskytuje u Zen stiedniho véku. MzZe byt pfitomna u dospélych i u déti.
HIT mGzZe byt jak trvald, celoZivotni, tak pfechodna.

Histamin je jednak pfitomen v potravinach, jednak je produkovan v organismu (endogenni produkce). V klidovém stavu je vét-
$ina histaminu ukryta v granulich uvnitf Zirnych bunék nebo cirkulujicich bazofill. Uvoliiuje se pri aktivaci téchto bunék —
obvykle navazanim antigenu na imunoglobulin E. Na molekularni Grovni funguje nasledné histamin tak, Ze se vaze na histami-
nové receptory. Nasledné se podili na projevech alergické reakce.

Potraviny s vysokym obsahem histaminu

+ Alkoholické napoje (pivo, ¢ervené vino, sekt)
* Fermentované mléc¢né vyrobky a mlé¢né vyrobky (jogurt, kvasené zeli, okurky)
* Kvasnice, kynuté pecivo
* So6jova omacka, tofu
* Avokado, lilek, Spenat, Zampiony
* Uzeniny a zpracované masné vyrobky vcetné suseného masa
* KuFeci maso, korysi mékkysi
* Makrelovité ryby (tunak, makrela, sardinky)
* Zrajici syry
Potraviny vyvolavajici tvorbu histaminu
* Alkoholické napoje
* Banany, papdja, citrusy, lesni ovoce
* Rajcata
* Fazole
+ Cokolada
» Ofechy (vlasské, burské a kesu)
* Koreni, ocet, potravinarska barviva a aditiva

Potraviny blokujici tvorbu a aktivitu DAO
* Alkoholické napoje, maté, zeleny Caj, energetické napoje
Léky snizujici aktivitu DAO
» Léky na kasel, léky proti bolesti a zanétu (nesteroidni antiflogistika), néktera antibiotika, antihypertenziva
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Rozsahla histaminova intolerance se rozviji na zakladé neschopnosti organizmu odbourat histamin. Test FD THAK/THDC ELISA
detekuje % degradovaného histaminu v lidském séru bez ohledu na zplsob degradace. Pfirozena koncentrace histaminu se
méni v Sirokém rozmezi, proto je velmi duleZité specifikovat schopnost organizmu degradovat histamin v kazdém vzorku. Test
FD THAK/THDC ELISA spolehlivé stanovi moznou nesnasenlivost/intoleranci histaminu.

Kromé toho neni nutné, aby se priznaky HIT u pacienta vyprovokovaly, nebot testovani probiha v samotném vzorku. Neni ani
nutné, aby pacient prerusil histaminovou dietu.

Indikace

Pfi zvyseni koncentrace histaminu pacienti s HIT vykazuji cetné klinické priznaky (viz Projevy HIT). ProtoZe uvedené priznaky
jsou zpUsobeny z riznych ddvodd, maze FD THAK/THDC ELISA poskytnout hodnotny dikaz pro histaminovou intoleranci.
Projevy HIT

* Bolesti bficha aZ kiece, nadymani, prdjmy, Zaludec¢ni nevolnost, zvraceni

* Bolesti hlavy (az migrendézniho charakteru)

* Kozni projevy (kopfivka, vyrazka, zarudnuti pokozky, zhorseni ekzému apod.)

* Otoky nosni sliznice a sliznice vedlejSich nosnich dutin, potiZze s dychanim, dusnost, astmatické pfiznaky

* Bu3eni srdce, zmény krevniho tlaku

« Uzkostné &i fobické stavy, poruchy spanku, nechutenstvi, zimomfivost, chronicka Gnava a poruchy menstruaéniho cyklu
uZen.

Odbér
Stanoveni se provadi ze séra.

* PouZivejte pouze Cerstva séra chudé na trombocyty, neinaktivujte séra.
* Nepouzivejte hyperlipemické, hemolytické, kontaminované anebo zakalené vzorky.

MéfFici rozsah metody:

0-100%
Referencni intervaly:
0% - 25% Nizka schopnost odbouravat histamin

25% - 40% SniZena schopnost odbouravat histamin
40% —100%  Normalni schopnost odbouravat histamin

Vypracovala: RNDr. Alena Sekerkova
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