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KLISTOVA ENCEFALITIDA - pfiznaky, Iééba a prevence

Klistovou encefalitidu zpisobuje virus kliStové meningoencefalitidy. Nemoc probiha od formy s
lehkymi pfiznaky, az po typicky dvoufazovy priibéh s postizenim centralni nervové soustavy.
Zakladnimi projevy jsou horeéka, bolesti hlavy a neurologické pfiznaky. Umrtnost je nizka, ale
pomérné ¢asté jsou trvalé nasledky.

Prenos klistové encefalitidy: k pfenosu klistové encefalitidy dochazi uz po 2 hodinach od pfisati
infikovaného klistéte a inkubaéni doba se pohybuje mezi 1 az 3 tydny.

Priznaky klistové encefalitidy: po uplynuti inkubacni doby ma encefalitida typicky 2 faze. Nékdy vSak
probéhne jen néktera z nich, pfipadné muze onemocnéni probihat bez pfiznakd. Nejbéznéjsi dvoufazova
forma probiha nasledovné:

o 1. faze — tzv. chfipkova faze trva zhruba 3 az 5 dni. Jevi se podobné jako chfipka, tzn. bolestmi kloubu,
hlavy, svall, teplotou, nechutenstvim, nevolnosti, Unavou. U nékterych pacientt probéhne jen tato 1.
faze. Nasledné nastupuje tzv. obdobi klidu, které trva 1 az 20 dni.

o 2. faze — zpravidla se objevi svétloplachost a velké bolesti hlavy. Mze se objevit spavost az koma,
poruchy hlavovych nervi, bulbarni syndrom, poruchy hybnosti svald, nervova obrna, dale vysoké
horec¢ky, poruchy spanku a paméti, zvraceni, tfesy. Tato akutni faze trva 2 az 3 tydny.

Po 2. fazi mohou nastat i trvalé nasledky — napf. chronické bolesti hlavy, poruchy spanku, soustfedéni a
rovnovahy, deprese, tfes, obrny svalll. Pficemz cca 1 % pripadd konci fatalné. U déti do 7 let miva
encefalitida vétSinou lehé&i pribéh.

Lécba klistoveé encefalitidy: diagnostika klistové encefalitidy se provadi krevnimi testy (prdkazem protilatek)
a vySetfenim mozkomisniho moku, ktery je nejoptimalnéjSim zdrojem informaci o prab&hu nemoci. Odbér
likvoru se provadi se tzv. lumbalni punkci, tedy vpichem do oblasti bederni patefe. Pfi potvrzeni diagndzy
je naprosto nezbytna neprodlena hospitalizace v nemocnici pod dohledem odbornikd.

Cilena antivirova lé€ba neexistuje, aplikuje se jen IéCba symptomaticka (Iéky proti bolesti, zvraceni, na
snizeni horecCky), ktera je vétSinou podavana ve formé infuzni terapie.

Nedilnou soucasti 1é¢by je klid na lGzku, Zadny stres ani ostré denni svétlo — jinak muze dojit ke zhorseni
pfiznaku, tedy i k prodlouzeni hospitalizace a rekonvalescence. Podplrny vyznam ma i vitaminoterapie (vit.
B) a rehabilitace. Nekomplikované onemocnéni rozvinuté do 2. faze si zpravidla zada cca 2 tydny
hospitalizace a dalSi 2 az 4 tydny rekonvalescence.
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https://www.euclekarna.cz/volne-prodejne-leky/leky-na-bolest/
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Oc¢kovani a prevence onemocnéni:

Prodélate-li kliStovou encefalitidu, ziskate dlouhodobou imunitu v fadu 20 az 30 let. Jako nejucinnéjsi
prevence se vsak jevi o€kovani, jehoz aplikaci muzete zahdjit kdykoliv v pribéhu kalendarniho roku.
Zakladni oCkovaci schéma sestava ze 3 davek — 2. davka se provadi 1 az 3 mésice po 1. davce, 3. davka
5 az 12 mésicl po 2. davce. Béhem letnich mésicl je mozné vyuzit tzv. zrychlené o¢kovaci schéma,

kdy druha davka nasleduje uz 14 dni po davce prvni. Treti davku je tfeba aplikovat 5 az 12 mésicl po
druhé.

Prvni preockovani se doporucuje po 3 letech, dal§i pak kazdych 3-5 let.

Dulezitou novinkou je, ze od ledna 2022 maji vSichni lidé nad 50 let véku narok na o€kovani proti klistovée
encefalitidé zdarma cestou sveého registrujiciho praktického Iékare.

Rozdil mezi borelidzou a kliStovou encefalitidou

Jedna se o naprosto rozdilna onemocnéni, obé vSak prenasi klisté obecné, obavany parazit okupujici
Ceskou prirodu. Lymska boreliéza (LB) je bakterialni onemocnéni a I1éCi se antibiotiky. RozliSujeme tzv.
Casné a pozdni stadium onemocnéni. Pro Casné stadium je typicky vyskyt Cervené skvrny s centralnim
vybledem, ktery se objevi v mist& zakousnuti a postupné se rozsituje do okoli. Casté jsou i bolesti sval(,
kloubt, unava a dalsi problémy. Klinicky obraz LB muze byt velice pestry. 3. faze muze pfijit az za nékolik
let, zahrnuje poskozeni kiize, nervové tkang, srdce a kloubd.

Zaver: ,Nejlepsi nemoci jsou ty, které jsme diky cilené prevenci nikdy neprodélali.”
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