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Virova hepatitida B (zloutenka typu B)

onemocnéni do chronicity coz znamena, ze trva déle nez Sest mésict. Chronické poSkozeni jater muze
kon¢it cirhdzou (,ztvrdnutim jater®) az rakovinou jater. PGvodcem onemocnéni je virus hepatitidy B (HBV),
prenasi se krvi a télesnymi tekutinami (sexualni pfenos).

Inkubaéni doba: obvykle 45-180 dni.

Pivodce: virus hepatitidy B (HBV).
Zdroj: Clovék akutné nebo chronicky nemocny.
Prenos

Kontaktem s krvi nebo télesnymi tekutinami infikovaného jedince. Krevni pfenos se dfive uplatfioval zna¢nou
mérou ve zdravotnickych zafizenich u pacientd, a zvlasté u zdravotnikd. Casta jsou
onemocnéni intravendznich narkomand, ktefi pouzivaji spole¢né jehly, stfikacky, ale i roztoky. Nebezpedi
predstavuji i krvi kontaminované nastroje pfi manikufe, pedikufe, akupunktufe nebo mdédnich aktivitach —
tetovani nebo piercingu. V pfenosu nakazy se uplatiiuji i spole€né uzivané holici strojky, zubni kartacky a
vSechny pfedméty, na nichz mdze ulpét i mikroskopické mnozstvi krve. Vyznamny je pfenos pohlavnim
stykem. Pfenos z infikované matky na novorozence se nejvice vyskytuje v nékterych zemich Asie a Afriky.
VVzacné dochazi k pfenosu aerosolem, nej¢astéji jako laboratorni nakaza.

Priznaky onemocnéni

Onemocnéni byva t&Z3i a delSi nez virova hepatitida A, také Castéji dochazi k umrti. Pfiznaky se rozvijeji
postupné, a to zejména unava, bolesti bficha, bolesti kloubl, ztrata chutik jidlu, ob&asné nevolnosti
a zvraceni spolu s pfitomnosti horeCky nebo zloutenky nebo se zvySenou hladinou sérovych transaminaz. U
5-10 % pacientd pfechazi onemocnéni do chronicity. Chronické poSkozeni jater muze
kongit cirhdzou (,ztvrdnutim jater”) az rakovinou jater.

Lécba

Lécba hepatitidy B je spiSe podpurna. Snazi se vytvofit takové podminky, aby mohl organismus uspésné
bojovat s viry. Doporucuje se klid na lGzku, abstinence alkoholu a dieta. Vyuziva se 1€k chranicich jaterni
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buniky a podporujicich jejich obnovu (hepatoprotektiva). Chronické formy onemocnéni Ize 1écit injekénim
podavanim interferont (latky ovliviiujici imunitu) a antivirotik.
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Proti hepatitidé B existuje okovani, které se v CR provadi ploné. Pouzivaji se pii tom tyto vakciny — Fendrix,
Engerix—B, Infanrix hepb, Tritantrix hepb, které se aplikuji do svalu.

Diagnostika

1. Serologie — stanoveni virovych antigenu a protilatek proti nim v séru (EIA);

2. molekularné-genetické vysetreni — stanoveni virové nukleove kyseliny v séru (PCR, hybridizace);

3. jaterni biopsie — hodnoti grading a staging, neurci plvodce, indikovana u chronickych hepatitid, ne
akutnich;

4. biochemie — prvni biochemicka zména u VH je zvySeni transaminaz — jiz v prodromalnim stadiu (u
akutnich stoupa vice ALT nez AST), bilirubinu.

Prevence
Hepatitidé B Ize pfedejit oCkovanim.

V8echny déti by mély dostat vakcinu proti hepatitidé B co nejdfive po narozeni (do 24 hodin). Poté nasledu;ji
dvé nebo tfi davky vakciny proti hepatitidé B s odstupem nejméné ¢ty tydnu.

Posilovaci vakciny nejsou obvykle vyzadovany u lidi, ktefi dokon¢ili tfi davkovou ockovaci sérii.

Vakcina chrani proti hepatitidé B po dobu nejméné 20 let a pravdépodobné po cely Zivot.

Vypracovala: PhDr. lvana Velkova
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