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Varicella, herpes zoster, diagnostika, terapie a prevence

Virus Varricela zoster (Human herpes virus 3, HHV-3) patfi do Celedi Herpesviridae. DNA vir obsahuje
linearni dvouvlaknovou nukleovou kyselinu, ktera se pfi mnozeni cirkularizuje. Virus Varricela zoster je
jediny vir, ktery zpusobuje dvé odliSna onemocnéni — plané nestovice (varicellu) a pasovy opar
(herpes zoster). Primarni infekce je charakterizovana generalizovanym vysevem puchyikd na erytematozni
spodiné na kuzi a sliznicich. Endogenni infekce se projevuje vysevem vezikul v herpetiformnim uspradani v
pribéhu jednoho nebo vice nervovych kofenl, v dermatomech. Primoinfekce je typicka pro détsky vék,
nejCastéji v pfedskolnim obdobi. Po dobu primarni infekce virus putuje podél senzorického nervu z kiize do
pfislusného ganglia, kde zlstava v latentni fazi. Herpes zoster vznika jako nasledek reaktivace latentnich
virh pfi snizené imunité jedince. NejcastéjSi komplikaci jsou postherpetické neuralgie, které jsou Casto
rezistentni k terapii. Nejlepsi prevenci postherpetickych neuralgii je v€asna diagnostika a [éCba onemocnéni.
Od dubna 2014 je v CR jako prvni ze zemi stfedni a vychodni Evropy k dispozici vakcina proti pasovému
oparu.

Epidemiologie - varicela je vysoce nakazlivé onemocnéni probihajici prevazné u déti ve veku do 10 let.
Pfenos se déje vzdusnou cestou. Inkubacni doba varicely je zpravidla 12 — 16 dn0. Nakazlivost u
imunokompetentnich pacientli za¢ina 1 — 2 dny pfed erupci a trva 7 dnd od zacatku vysevu. V té dobé jsou
jiz krusty zaschlé; zaschlé krusty nejsou infekéni.
Herpes zoster postihuje pfedevSim dospélé osoby, vice nez 60 % pfipadu probiha u osob starSich 45 let.
Zoster je podstatné méné nakazlivy nez varicela.

Klinicky obraz- prvnimi pfiznaky varicely jsou zvy$ena teplota a Gnava, v nékterych pfipadech se objevi i
skarlatiformni nebo morbiliformni prchava vyrazka. Vlastni onemocnéni zacina vysevem eflorescenci na kuzi
obli¢eje, krku a trupu, nékdy i na kon&etinach. Jednotlivé eflorescence prochazeji v pribéhu nékolika hodin
stadiem makuly, papuly a vezikuly. Obsah vezikul je zprvu €iry, po uplynuti 1 — 2 dnu se kali v disledku
leukocytarni exsudace, a z vezikuly tak vznika pustula. Za daldi 1 — 3 dny pustuly zasychaji a méni se
v krusty. Ty mohou zUstat na kizi po dobu 1-2 tydnu, nez se spontanné odlouci. Pro varicelu je typické, ze
vysev exantému pfichazi v nékolika vinach, z nichz kazda vyzrava nezavislé na ostatnich. Onemocnéni
téhotné Zeny varicelou v prvnim trimestru gravidity maze vzacné vést u plodu k vrozenym vadam koncetin Ci
lebky, mozku a rozsahlym jizevnatym zménam na kuzi. Tato embryopatie se oznacuje jako kongenitalni,
vrozeny varicelézni syndrom.

Obr.1. Plané nestovice (varicela) Obr.2. Pasovy opar (herpes zoster)
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Pfi pasovém oparu jsou kozni eflorescence stejné jako u varicely, liSi se vSak jejich lokalizace. Vysev je
vzdy unilateralni a odpovida prubéhu jednoho nebo vice perifernich senzitivnich nervl. Ve vice nez 50%
pfipadl je mistem kozni erupce hrudni nebo bederni krajina. Prvnim projevem postizeni kize byva jeji paleni,
zvySena citlivost a bolestivost na ohrani¢ené plode, poté nasleduje vysev papul, vezikul. Neuralgie se
postupné zesiluji, mnohdy jsou velmi silné az nesnesitelné a pretrvavaji i po vyhojeni koznich projevu. Vysev
novych puchyfku je individualni, akutni vezikulizace byva 3-5 dn0d, po 2-7 dnech se jejich obsah kali a
zasychaji v krusty.

Diagnostika — vétSinou postaci klinicky obraz a epidemiologicka anamnéza. V nasi laboratofi CITYLAB
vySetfujeme protilatky ve tridé IgG a IgM. Pozitivita IgM protilatek mGze byt u VZV primoinfekce v prvnim
vzorku séra, v parovém séru dochazi k sérokonverzi IgM a IgG protilatek. Pfi reaktivaci VZV infekce mlze a
nemusi byt pozitivita IgM protilatek, je pozitivita IgG protilatek, v parovém séru dochazi k signifikantni zméné
IgG protilatek. Specifické protilatky tfidy IgM jsou ukazatelem aktivni infekce (primoinfekce a reaktivace) a v
rekonvalescentni fazi vymizi. V nékterych pfipadech mohou pretrvavat i nékolik mésicl. Specifické protilatky
tridy IgG maiji anamnesticky charakter a slouzi pro zjisténi imunologického statusu jedince.

Potvrzujici vyznam aktivni infekce ma i izolace viru z kozZnich eflorescenci. Velmi u€inna je metoda PCR,
ktera umoziuje velmi citlivou detekci VZV v jakychkoliv klinickych materialech.

Odbér materialu — odbér krve: vzorek nesrazlivé periferni krve se odebira do EDTA a transportuje pfi +4°C
do 24h do laboratofe. Pfi delS§im skladovani je potfeba vSechny vzorky uchovavat zamrazené pfi -20°C.
Odbér vSech typu vzorku (stéry, vytéry, likvor, sliny.) kromé krve je nutno provést do sterilni zkumavky bez
transportniho média a transportovat do 12 hodin pfi +4°C.

Terapie- |écba varicely je ve vétSiné pripadu symptomaticka. Proti svédéni se predepisuji antihistaminika,
z antipyretik nepodavame kyselinu acetylsalicylovou pro mozny rozvoj Reyeova syndromu. Specificky pusobi
antivirové preparaty aciklovir, valaciklovir, famciklovir, derivaty uracilu (sorivudin), u rezistentnich virt
foscarnet. Pfi vyskytu zosteru cilem IéCby je snizit az odstranit bolest, potlacit replikaci viru, omezit rozsah
klinickych projevl a predejit vzniku postherpetické neuralgie. Celkova terapie spo€iva v podavani tzv.
acyklickych nukleosidovych analogu — aciklovir (ACV), valaciklovir a famciklovir. Pfi znamkach bakterialni
superinfekce je tfeba podat sou€asné antibiotika. Proti bolesti se uzivaji nesteroidni antiflogistika, analgetika,
anestetika, pfi silnych bolestech nereagujicich na tuto terapii jsou indikovany i tricyklicka antidepresiva
(amitriptylin), antikonvulziva (karbamazepin, gabapentin).

Prevence- novorozenci matek, které onemocnély v dobé kolem porodu, a také osoby s poruchou imunity
(onkologicka onemocnéni, imunosupresivni IéEba) se pasivné imunizuji podanim hyperimunniho globulinu
do 72 hodin po expozici. Nutné je chranit téhotné zeny pfed infekci varicelou vzhledem k moznému poskozeni
plodu. K dispozici je také Ziva oCkovaci vakcina, ktera se doporucuje k vakcinaci vybranych rizikovych skupin
pacientl. Do selektivni vakcinace s uhradou pojiStovny jsou zafazeny zejména détsti hematoonkologicti
pacienti, pacienti s dlouhodobou imunosupresivni terapii, nebo osoby s vysokym rizikem zavazného prabéhu
varicely (chronickd onemocnéni apod.). Vakciny proti varicele registrované v CR jsou Varilrix inj. a
kombinovana vakcina Priorix-Tetra inj.

Plosna vakcinace se vzhledem k benignimu pribéhu varicely neprovadi. Pfiznivci oCkovani argumentuiji, ze
oCkovani proti varicele snizi incidenci zosteru v pozdé&jSim véku.

Vypracovala: PhDr. Ivana Velkova
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