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Diagnostika Helicobacter pylori

Helicobacter pylori je gramnegativni, spiralni, mikroaerofilni bakterie kolonizujici sliznici lidského Zaludku a dvanactniku.
Je hlavnim etiologickym faktorem chronické gastritidy, peptickych viedu a je klasifikovan jako karcinogen 1. tfidy
(asociace s adenokarcinomem zaludku a MALT lymfomem).
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Obr. 1 : Patogeneticka kaskada rozvoje gastrické karcinogeneze indukované Helicobacter pylori.

Vzhledem k limitacim sérologického vySetfeni (pfetrvavani IgG protilatek v séru mésice az roky po uspésné eradikaci)
predstavuje pfimy prikaz antigenu H. pylori ve stolici vysoce senzitivni, specificky a neinvazivni zlaty standard pro:

*  Primarni diagnostiku aktivni infekce u symptomatickych pacientd (dyspepsie, pyréza).
+ Kontrolu uspésnosti (verifikaci) eradikani terapie s odstupem od IéCby.

DIAGNOSTIKA
Laboratorni vySetfeni je zaloZeno na kvalitativni/semikvantitativni detekci specifickych monoklonélnich nebo
polyklonalnich antigent Helicobacter pylori (bakterialnich strukturalnich proteint) ze vzorku lidské stolice.

Vyuzivana metodika: Imunoanalyza na pevné fazi (ELISA / mikrochemiluminiscence), pfipadné rychla
imunochromatograficka metoda (POCT) vykazujici senzitivitu > 95 % a specificitu > 96 % v porovnani s invazivni biopsii.

PREANALYTICKA FAZE A KRITICKE LIMITACE

Dodrzeni preanalytickych podminek je zcela kli€ové. H. pylori ma pfi nepfiznivych podminkach (zména pH, pfitomnost
antiinfektiv) schopnost transformace ze spiralni formy do metabolicky spici kokalni (kulovité) formy, ktera snizuje sekreci
sledovanych antigen( a vede k faleSné negativnim vysledkam.
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Obr. 2: Snimky z elektronového mikroskopu demonstruji postupnou zménu vitalni
helikalni (spirdlni) formy bakterie (1-2) pfes pfechodna stadia (3—4) az po
metabolicky inertni, spici kokalni (kulovitou) formu (5—-6). Kokalni forma vykazuje
minimalni sekreci specifickych protein(, coz je hlavni pfi¢inou faleSné negativnich
vysledk( pfi prikazu antigenu ze stolice, pokud pacient nedodrzi preanalytické
podminky (vysazeni PPI a antibiotik).

Povinna kritéria pred odbérem:

1. Antibiotika a pfipravky s bismutem: Musi byt vysazeny minimalné 4 tydny pfed planovanym odbérem.
2. Inhibitory protonové pumpy (PPl — napf. omeprazol, pantoprazol): Musi byt vysazeny minimalné 2 tydny pfed
planovanym odbérem.

Odbér a stabilita vzorku:

* Material: Vzorek stolice o velikosti liskového ofechu (odebrany do standardni sterilni plastové odbérové
nadobky se IZickou).

+ Kontaminace: Vzorek nesmi byt kontaminovan moci, vodou nebo toaletnim papirem. Prdjmovita (vodnata)
stolice vykazuje niZ8i koncentraci antigenu (riziko faleSné negativity).

« Stabilita: Do 24 hodin pfi pokojové teploté. Pfi skladovani v chladu (2—8 °C) je stabilita az 72 hodin. Pro delSi
uchovani je nutné zmrazeni na -20 °C.

INTERPRETACE VYSLEDKU

«  POZITIVNI VYSLEDEK: Potvrzuje pfitomnost aktivniho antigenu H. pylori v gastrointestinalnim traktu pacienta.
Nalez koreluje s probihajici aktivni infekci. Pfi pfitomnosti klinickych symptomd je indikovan zahajeni
eradikacniho protokolu.

«  NEGATIVNI VYSLEDEK: Antigen H. pylori nebyl ve vzorku detekovan. Infekce je nepravdépodobna. Pokud
symptomy pretrvavaji, je nutné zvazit jinou etiologii potizi nebo ovéfit, zda pacient skute¢né dodrzel vysazeni
PPl/antibiotik.

DOPORUCENI PRO KLINICKOU PRAXI
Ovéreni uspésnosti eradikacni [éCby (kontrolni test ze stolice) provadéjte nejdfive 4 az 6 tydnl po ukonceni antibiotické

negativité vlivem do¢asné potlatené bakterialni naloze.
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